
개인보호장비 (Personal Protection Equipment)

외부 위험물질(감염성물질 또는 유기화학물질 등)의 위협으로부터

 개인을 보호하도록 고안된 옷, 호흡보호구 등을 의미

개인보호장비 착의 전
유의사항

개인보호장비란?생물테러 대비 개인보호장비 관리방법

초동대응요원용 Level A형

➍ 공기호흡기 ➎ 골전도헤드셋

➊ 보호복 ➋ 보호장화 ➌ 냉방자켓

➏ 무선 송수신기

최고 레벨의 호흡기, 피부 등 보호 필요시 착용

01    장비 창고 위치 선정 배치 및  동선 관리

타 물품과 생물테러 대비 개인보호장비를

분리하여 보관

사무실에서 가깝거나 장비 이동을 위해 

차량 진입이 편리한 곳으로 선정 

장비 창고 위치 선정

인화성 물질과 분리하여 보관

장비 배치

02    장비 창고 위치 선정 배치 및  동선 관리

출동용과 훈련용 장비를 구분하여 

보관 및 사용

출동용 장비는 상시 출동 가능한 상태로

준비하여 창고의 앞쪽에 배치

03    장비 창고 위치 선정 배치 및  동선 관리

통풍 유지를 위해 박스와 비닐팩을 

제거하여 보관 

  개인보호장비 착의는 반드시 2인 1조 혹은 

관찰자의 관찰 하에 착용

  착의 전 탈수예방을 위해 충분한 수분 보충

  착의 전 화장실 이용 필수

  머리가 긴 경우 머리카락을 묶거나 머리망으로 정돈

  시계 및 액세서리 제거 엄수

초동대응요원용 Level C형

➍ 정화통 ➎ 보호장갑

➊ 보호복 ➋ 보호장화 ➌ 방독마스크

피부, 호흡기 모두 보호 필요시 착용

생물테러 대응생물테러 대응
개인보호장비개인보호장비
착·탈의 착·탈의 
방법 안내방법 안내

든든한 국가와 안전한 국민!
질병관리청이 함께 합니다

[초동대응요원 대상]



2인 1조 혹은 관찰자의 관찰 하에 착용!

착용 전 개인보호장비 상태 확인 필수, 착용 후 함께 출동하는 다른 요원과 서로 착용 상태 점검 필수

초동대응요원용  Level A형   착·탈의 방법

탈의방법

보조자의 도움을 받아

공기호흡기 면체 및 

등지게를 제거 

➍ 공기호흡기 제거

마지막으로 냉방자켓 탈의

➎ 냉방자켓 탈의

보조자의 도움을 받아

무선송수신기와 

골전도 헤드셋을 제거

➌ 무선송수신기와
골전도 헤드셋 제거

반드시 제독 후 탈의. 

보조자의 도움을 받아 

보호복과 보호장화를 탈의

➊ 보호복 및 
보호장화 탈의

공기호흡기의 공기용기

밸브를 닫고, 공기호흡기 면체를 

대기호흡상태로 전환

➋ 공기호흡기 
대기상태 전환

착의방법

체온 상승 방지를 위해

얼음팩이 내장된 

냉방자켓을 착용

➊ 냉방자켓 착용

공기호흡기 등지게 착용 후

몸에 밀착되도록 끈 조절

· 끈 조임 순서 : 

어깨끈 → 허리벨트 → 가슴끈

➋ 공기호흡기 등지게 착용

무선송수신기 착용 후 

내 · 외부 송수신기 

채널 통일 여부 확인

➌ 무선송수신기 착용

골전도 

헤드셋 착용

➍ 골전도 헤드셋 착용

보조자의 보조를 받아

보호복 착용

➎ 보호복 및 보호장화 착용

대기호흡장치를 

대기호흡 상태로 

전환하여 착용 후 얼굴에 

밀착되도록 끈 조절

➏ 공기호흡기 면체 착용

면체 위에 

골전도 헤드셋 착용 후

무선 상태 재확인

➐ 무선 통신 상태 확인

보조자의 도움을 받아

보호복 완전 착용

➒ 보호복 완전 착의➑ 공기호흡기 양압 상태 전환

공기호흡기 공기 용기의 밸브를  

완전히 열고, 대기호흡 장치를 

양압상태로 전환

*공기누설여부확인을 위해 

 호흡을 잠시 멈추고 공기가 세는   

소리가 나지 않는지 확인

*보호복이 흘러내리지 않도록 

 벨트로 단단히 고정

2인 1조 혹은 관찰자의 관찰 하에 착용!

착용 전 개인보호장비 상태 확인 필수, 출동 전 함께 출동하는 다른 요원과 서로 착용 상태 확인 및 점검 필수

초동대응요원용  Level C형   착·탈의 방법

탈의방법

장갑 내부에 손을 넣어

뒤집듯이 제거 

➏ 보호장갑 제거(나머지)

· 장갑을 착용한 손으로 양 옆의 정화통을 제거한 후, 장갑을 벗은

  손으로 방독마스크의 버클을 느슨하게 조절

· 장갑을 착용한 손으로 방독마스크의 앞부분을 잡고 허리를 숙여

  들어올리듯이 탈의 

➎ 방독마스크 및 정화통 제거

보호복 후드를 뒤집어 벗고, 

어깨나 보호복 뒷부분을 

잡으며 뒤집어 말듯이 탈의

➋ 보호복 후드 탈의

오염 상태를 확인하고 제독 후 함께 출동했던

다른 요원과 2인 1조로 보호복 탈의

➊ 제독 후 오염상태 확인 및 보호복 탈의

· 보호장화 끈 : 장갑을 벗은

  손으로 제거 

· 오염노출부위 : 장갑 착용한  

  손으로 탈의

➍ 보호장화 제거 

· 보호복을 벗으면서 동시에 장갑 한쪽만 탈의

· 장갑을 착용한 반대쪽 손은 주먹을 쥐고 장갑을 벗은 손으로 

  보호복 안쪽(비오염구역)을 밀어내면서 탈의

➌ 보호장갑 제거 (한쪽) 

*탈의 시 방독마스크의 정화통이 상체 닿지 않도록 주의 / 장갑 제거 후 오염구역

 (장갑착용O)과 비오염구역(장갑착용X)를 반드시 구분하여 추가 탈의 진행

*방독마스크(정화통 포함)는 호흡기 보호를 위해 반드시 마지막에 탈의할 것

착의방법

방독 마스크와 정화통을 결속

하고, 착용 후 방독 마스크가

얼굴에 밀착되도록 끈 조절

➌ 방독마스크와 
정화통 결속 후 착용

내부 지퍼 올리고, 

외부지퍼 올려 보호복을

착용

➊ 보호복 착용

보호장화 착용 후 그 위에 

보호복을 덮어 착용

➋ 보호장화 착용

이중소매의 한 겹을 열고

출동용 보호장갑을 착용한 뒤,

소매를 덮어 

보호장갑의 노출을 최소화

➎ 보호장갑 착용

· 양압밀착검사 : 방독마스크의 배기구를 막고, 숨을 내쉬면서 

  방독마스크가 앞으로 밀려나가는지 확인

· 음압밀착검사 : 양 옆의 정화통을 손바닥으로 막고 숨을 

  들이마시면서 방독마스크가 얼굴 쪽으로 당겨지는지 확인

· 보호복의 후드는 방독마스크 상단의 홈에 끼워 피부 노출 최소화

➍ 양압 / 음압 밀착검사 및 후드 착용

*보호장화의 끈은 한손으로 풀기 

쉽도록 묶을 것

*정화통은 반드시 출동 직전 개봉할 것


