
국가지정병원의 역할
1급감염병 신고 시 대응체계

20191128 인천시 감염병포럼
인하대학교병원 감염내과/감염관리실 백지현



인하대학교병원
• 지역별 거점병원

• 격리 음압중환자실 3병상
• 격리 외래진료실 2실

• 국가지정 입원치료병상
• 1인실 4병상

• 권역응급의료센터
• 격리 외래진료실 1실
• 격리 음압병실 2실



제1급감염병
생물테러감염병 또는 치명률이 높거나 집단 발생의 우려가 커서 발생 또는 유행 즉시 신고하여야 하고, 
음압격리와 같은 높은 수준의 격리가 필요한 감염병

가. 에볼라바이러스병
나. 마버그열
다. 라싸열
라. 크리미안콩고출혈열
마. 남아메리카출혈열
바. 리프트밸리열

사. 두창
아. 페스트
자. 탄저
차. 보툴리눔독소증
카. 야토병

타. 신종감염병증후군
파. 중증급성호흡기증후군(SARS)
하. 중동호흡기증후군(MERS)
거. 동물인플루엔자 인체감염증
너. 신종인플루엔자

더. 디프테리아

출혈열 생물테러감염병

신종감염병 치명률? 
집단 발생의 우려?











증례 M/24
• C.C. 

• 17시간 전부터의 발열

• P/Hx
• 6mo 전 갑상선기능항진증 진단
• 메티마졸 5mg bid, 내원 7일 전 중단

• PI
• 내원 20일 전부터 아프리카 가나/코트디부아르 방문하고 내원 당일 귀국
• 내원 열흘 전 설사, 복통 있다가 호전 (동행 중 유사 증상 많았음)
• 내원 17시간 전 비행기 타기 2시간 전 발열, 두통, 오심 시작, 비행기 내에서 40도 이

상 발열 지속되어 artemether/lumefantrine (Coartem), paracetamol 복용



Distribution maps for Lassa Fever Outbreak

• endemic disease and 
substantial outbreaks 
of Lassa Fever

• Guinea, Liberia, Nigeria, 
Sierra Leone 

• few cases, periodic 
isolation of virus, or 
serological evidence of 
Lassa virus infection

• Benin, Burkina Faso, 
Cote d’Ivoire, Ghana, 
Mali, Togo

나이지리아



HOD#1



HOD#2



급성출혈열증후군 신고기준

1. 고열
2. 병색
3. (출혈 소견 or 쇼크 증상 or 접촉력) 중 하나



HOD#2
• 뎅기열 신고/검사
• 현 병상(응급중환자실)에서 접촉격리 시작
• 라싸열 신고/검사를 고민

• 필요성: 가능성을 배제할 수 없음
• 어려움: 바이러스성 출혈열에 준한 대응에 따라 진료 차질 불가피



HOD#3
• 13:00 라싸열 2차 검체이송 (증상 발생 후 72hr)
• 19:40 라싸열 2차 음성 확인, 격리 해제



증례 M/24

• Final Diagnosis
• Dengue fever with hemorrhagic feature 
• Shigella



접촉자 정의 (라싸열 지침)

가. 고위험

• 라싸열 확진 환자의 혈액이나 체액이 경피(예, 주사침 자상) 또는 점막에 직접 노출

• 적절한 개인보호장비를 갖추지 않은 상태에서 라싸열 증상이 있는 사람 또는 체액에 직접 노출

• 적절한 개인보호장비 또는 표준생물안전 주의 조치 없이 실험실에서 라싸열 증상이 있는 사람의 혈액이나

체액을 직접 다룬 경우

• 가정에서 라싸열 증상을 보이는 사람을 직접 돌본 경우

• 적절한 개인보호장비를 갖추지 않은 상태에서 라싸열 의심환자 시신을 다룬 경우



접촉자 정의 (라싸열 지침)

나. 중위험

• 적절한 개인보호장비를 갖추지 않고 라싸열 증상을 가진 환자와 밀접 접촉한 경우
• 적절한 개인보호장비를 착용하지 않으면서 오랜 시간 동안 약 3 피트(1m) 내에서 증상이 있는 라싸열 환자와 함께

있는 경우
• 항공기 내에서는 의심환자 1m 이내 근접 좌석(의심환자 중심으로 양쪽 2열, 앞뒤 1열 탑승객(5x3범위), 복도는 1열

로 간주
• 공항 내는 개인보호장비(마스크, 장갑)을 착용하지 않고 접촉한 검역관 및 항공사 지원 등 공항 내 접촉자

• 적절한 개인보호장비를 갖추고 라싸열 증상이 있는 환자나 환자의 체액에 직접 접촉

• 라싸열을 치료하기 불충분한 의료환경에서 환자를 직접 돌본 경우



다음 환자가 온다면?
• 의심환자 신고 여부 결정 전에

1. 침상: 응급격리병상 (불가능하면 침상간격 확보)
2. 의료진 제한

3. 개인보호구: Level C???
eg. 라싸열 의심환자 역학조사 수준
• 의료진: 전신보호복, 마스크, 장갑, 안면보호구 등
• 환자: 마스크, 장갑



제1급감염병 및
보건복지부장관이 고시한 감염병

?



가. 감염병 환자

… 감염병병원체가 확인된 사람

나. 의사환자

… 해당 감염병이 의심되나

감염병병원체가 확인되지 않은 사람

다. 병원체보유자



제1급감염병 및
보건복지부장관이 고시한 감염병

… 감염병병원체가 확인된 사람 등



제언

• 국가지정 입원치료병상 입원치료 대상자

의심환자 입실 가능함을 지침상 명시하여 즉시 격리

의심환자 신고 전 주치의 판단에 따라 단기간 입실 가능하도록

(의심환자 신고 이후에만 입실 가능할 경우 효용성 낮음) 



감사합니다


