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인천광역시 보건복지국

안녕하십니까? 인천광역시 보건복지국장 신남식입니다.

인천은 인천국제공항, 인천국제항, 경제자유구역 등 수도권의 관문 도시로서 지역내총생산

(GRDP)이 100조를 돌파하며 대한민국 제2의 경제도시로 성장하였고, 출산율 저하 등 전국적인 

인구 감소 추세에도 불구하고 가장 인구가 많이 늘고있는 도시로, 다른 어느 지역보다 탄탄한 경제 

기반을 갖춘 성장 잠재력이 높은 도시입니다.

하지만 수도권이라는 강점에도, 현재 인천은 7대 특·광역시 중 타지역보다 부족한 의료자원으로 

인한 의료 접근성 문제가 대두되고 있는 것이 현실입니다.

농어촌 지역과 도서 지역이 비교적 많은 지리적 특성에 따라 필수보건의료 사각지대에 놓인 건강 

취약계층의 규모가 증가하는 추세로 건강격차 해소를 위한 공공의료정책 강화 필요성에 대한 사회적 

관심 또한 증가하고 있습니다.

이러한 현실을 반영하여 인천광역시 보건의료는 끊임없는 변화와 도전 속에서 발전해 왔습니다. 

우리는 지역 사회의 보건의료 인프라 강화와 의료 서비스를 증진시키기 위해 보다 효과적인 정책과 

프로그램을 추진하고자 노력해 왔습니다. 이는 인천광역시 보건의료분야 지원단 및 센터가 역할을 

충실히 해내었기에 가능했다고 생각합니다.

끝으로, 2023년 인천광역시 보건의료 분야 지원단 및 센터 연례보고서 발간을 매우 기쁘게 생각

하며, 이 보고서를 통해 인천광역시 보건의료분야의 한 해를 돌아보고, 이를 발판으로 더 나은 미래를 

위한 방향을 제시하는데 도움이 되길 바랍니다. 

2023년 한 해 함께 노력해주신 인천광역시 보건의료 분야 지원단 및 센터 관계자분들께 진심으로  

감사의 말씀을 드리며 앞으로도 인천시민들이 건강하고 행복한 삶을 누릴 수 있도록 시와 함께  

노력해주시길 바랍니다. 

감사합니다.

발간사



권역호스피스센터

안녕하십니까? 

가톨릭대학교 인천성모병원 권역호스피스센터장 김대균입니다.

2019년 1월에 지정받아 개소한 가톨릭대학교 인천성모병원 권역호스피스센터는 인천과 경기

북부 지역의 호스피스전문기관을 지원하고 시민들의 호스피스·완화의료에 대한 이해를 높이기  

위해 다양한 교육과 홍보활동을 해오고 있습니다.

권역호스피스센터는 홀로 빛나는 길보다는 함께 빛나는 길을 택합니다. 말기 환자들을 직접  

돌보지는 않지만 말기환자를 돌보는 종사자들에게 관심을 가집니다.

생애말기돌봄이 보다 더 국민에게 잘 닿을 수 있도록 호스피스·완화의료 알리미 역할을 충실히 

하겠습니다. 감사합니다.

인사말
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 ■ 2014년 인천광역시 보건정책과 소관 지원단으로 공공보건의료지원단, 통합건강증진사업지원단, 심뇌혈관 

질환예방관리사업지원단, 정신건강복지사업지원단이 있었다. 각 지원단 간 관련 업무가 유기적으로 작동하

지 않고, 분절적으로 운영되는 등 원활한 업무추진에 한계가 있어 이들 지원단을 중심으로 연계협력 체계를 

구축하였다.

 ■ 2015년 보건정책과 건강증진팀이 건강증진과로 승격하면서 지원단뿐 아니라 보건복지국 소관 센터(광역

치매센터, 광역정신건강복지센터, 광역자살예방센터)까지 연계협력의 범위를 넓혔다. 2016년 권역심뇌혈

관질환센터와 지역금연지원센터, 2017년 감염병관리지원단, 2019년 고위험 산모·신생아 통합치료센터,  

권역외상센터, 권역응급의료센터(가천대 길병원), 지역암센터, 2021년 지역장애인보건의료센터가 합류 

하였다. 2023년에는 권역호스피스센터가 새로 합류하여 2023년 12월 현재 총 16개 기관이 인천광역시 

보건의료 분야 지원단 및 센터 연계협력에 참여하고 있다. 

 ■ 인천광역시 보건의료 분야 지원단 및 센터 연계협력은 지원조직의 역량을 결집시켜 관련 업무를 긴밀하게 

수행하고, 인천광역시 및 공공보건의료기관을 체계적으로 지원하는 것을 목적으로 한다. 앞으로도 이를 

통해 인천시민에게 양질의 보건의료 서비스를 제공하는 데 기여하고자 한다.

연계협력 
추진경위 
및 목적

2015

2017

2019

2021

2023

2014

2016

2018

2020

인천광역시 보건의료 분야 지원단 및 센터 연계협력 현황(2023. 12. 기준)

광역치매센터, 

광역정신건강복지센터, 

광역자살예방센터

감염병관리지원단

지역장애인보건의료센터

공공보건의료지원단, 

통합건강증진사업지원단, 

심뇌혈관질환예방관리사업지원단,

정신건강복지사업지원단

권역심뇌혈관질환센터, 

지역금연지원센터

고위험 산모·신생아 통합치료센터, 

권역외상센터, 

권역응급의료센터(가천대 길병원), 

지역암센터

권역호스피스센터
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2023 09. 

03.

협의체 정례회의 개최 

- 연계협력 운영방향 및 운영계획 개선방안 논의

「2022 인천광역시 보건의료 분야 지원단 및 센터 연례보고서」 발간·배포

2022 12. 

10.

 

08.

07.

 

03.

01.

2022 인천 공공보건의료 포럼 개최 

- 주제: 인천광역시 보건의료의 도약

기관장 정례회의 개최 

- 섬 지역 공동사업 논의 

이러닝(e-learning) 플랫폼 「인천광역시 보건의료e배움터」 구축 및 공동 운영

「한 눈에 보는 인천광역시 보건의료 핵심지표」 공동발간

실무자 정례회의 개최 

- 섬 지역 공동사업 논의 

「2021 인천광역시 보건의료 분야 지원단 및 센터 연례보고서」 발간·배포

광역치매센터-공공보건의료지원단 공동연구 착수 

2021 11. 

10.

 

06. 

03. 

02.

2021 인천 공공보건의료 포럼 개최 

- 주제: 도서지역 보건의료 자체충족률 향상을 위한 과제

기관장 정례회의 개최 

- 분야별 핵심지표 시각화 및 사업제안서 공동발간 논의

「인천광역시 장애인 보건의료 현황 알아보기」 공동발간

실무자 정례회의 개최 

- 분야별 핵심지표 시각화 및 사업제안서 공동발간 논의 

인천 공공보건의료 포럼 개최 

- 주제: 코로나19시대, 인천광역시 보건의료가 나아갈 방향 

「2020 인천광역시 보건의료 분야 지원단 및 센터 연례보고서」 발간·배포

지역장애인보건의료센터-공공보건의료지원단 업무협약 체결

2020 10.

06. 

02.

기관장 정례회의 개최

실무자 정례회의 개최 

- 기관별 교육훈련, 광역지방정부의 개입 수준 의견조사 

「2019 인천광역시 보건의료 분야 지원단 및 센터 연례보고서」 발간·배포

2019 10. 

09.

05. 

02.

2019 인천 공공보건의료 포럼 개최 

- 주제: 골든타임 사수를 위한 분야별 관리체계 구축 방안 모색  

하반기 정례회의 개최 

상반기 정례회의 개최 

- 인천광역시 도서지역 보건의료서비스 개선대책 수립 지원 방안 논의  

 「2018 인천광역시 보건 분야 지원단 및 센터 연례보고서」 발간·배포

연계협력 
활동내역
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2018 10. 

08. 

05. 

02.

2018 인천 공공보건의료 포럼 개최 

- 주제: 인천의 공공보건의료 발전 방향: 정신건강 및 치매의 현황과 과제 중심 

하반기 정례회의 개최  

- 인천광역시 제7기 지역보건의료계획 수립을 위한 전문분야 기술지원 참여 방안 논의

상반기 정례회의 개최 

- 인천광역시 제7기 지역보건의료계획 수립을 위한 전문분야 기술지원 참여 방안 논의

「2017 인천광역시 보건 분야 지원단 및 센터 연례보고서」 발간·배포

2017 08. 

07. 

03.

02.

하반기 정례회의 개최  

- 2018년 인천광역시 정책 지원을 위한 공동사업 논의

2017 인천 공공보건의료 포럼 개최 

- 주제: 보건정책 패러다임 변화를 위한 인천의 준비 

상반기 정례회의 개최 

「2016 인천광역시 보건 분야 지원단 및 센터 연례보고서」 발간·배포

2016 09. 

04. 

01.

하반기 정례회의 개최  

- 인천광역시 건강도시 추진을 위한 거버넌스 전략계획 논의 

상반기 정례회의 개최  

- 지역 금연 거버넌스 구축 관련 전문가 지원체계 논의

「2015 인천광역시 보건 분야 지원단 및 센터 연례보고서」 발간·배포

2015 11. 

09. 

 

06.

2015 인천광역시 건강증진 포럼 개최  

- 주제: 인천광역시 지역현황에 근거한 공공보건의료의 발전방향 모색 

기관장 회의 개최 

- 주요 추진 사업 공유 

- 지속적인 연계 방안 모색 

기관장 회의 개최 

- 지원단 및 센터 간 연석회의 정례화 논의  

- 연계 가능한 사업 모색 

2014 08. 

 

06.

인천광역시 제6기 지역보건의료계획 수립 공동지원 

- 각 지원단 간 생성 자료 공유 

- 인천광역시 보건의료 마스터플랜 및 공공보건의료 주요 통계지표 검토 

인천광역시 제6기 지역보건의료계획 수립 공동지원 

- 각 지원단 간 역할분담 논의

11
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 ■ 협의체 정례회의 개최

일시 내용

9월 4일(월)

15:00~16:00

 ● 연계협력 2023년 1~3분기 추진성과 공유
 ● 연계협력 운영방향 및 운영계획 논의
 ● 2022 인천 공공보건의료 포럼 패널토의 결과 논의

12 
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 ■ 이러닝 플랫폼 ‘인천광역시 보건의료e배움터’ 공동 운영

코로나19 유행 이후에도 온라인 교육에 대한 수요가 높아 상시·반복학습이 가능한 이러닝 플랫폼을 

보건의료 분야 지원조직이 공동으로 운영하고 있다. 공동 운영을 통해 교육 수요자 중심의 온라인 교육

훈련 체계를 구축하였으며, 교육 개발 및 운영을 위한 시간과 비용을 절감할 수 있었다. 2023년에는 보

건의료 분야 지원단 및 센터 3개소가 신규 공동 운영기관으로 참여하였다. 

 ● 인천광역시 보건의료e배움터(https://ichealthedu.kr)을 통해 19개 카테고리, 110개 교육과정 운영 중

 ● 공동 운영기관: 공공보건의료지원단, 감염병관리지원단, 권역심뇌혈관질환센터, 광역자살예방센터,  

광역정신건강복지센터, 정신건강복지사업지원단, 지역장애인보건의료센터, (신규)지역암센터, (신규)심뇌

혈관질환예방관리사업지원단, (신규)통합건강증진사업지원단, 인천권역책임의료기관(가천대길병원)

 ■ 광역치매센터-공공보건의료지원단 수행 공동연구 논문 게재

광역치매센터와 공공보건의료지원단이 2022년에 공동으로 수행한 ‘인천광역시 치매 특성 비교 및 치

매 돌봄 요구도 조사’ 내용을 토대로 논문을 작성하였다. 논문 제목은 ‘치매 환자 보호자의 치매 돌봄 요

구도 비교: 인천광역시 치매 중증도별, 도심·도서지역별, 치매 안심센터 등록·미등록별 차이 분석을 중심

으로’이며 2023년 8월 한국노년학회지에 게재되었다(43권 4호).
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2021 05. 제3대 인천광역시 공공보건의료지원단 이훈재 단장 취임

2019 12.

04.

인천광역시 공공보건의료지원단 미래 포럼 개최

인천광역시의료원과 위탁 협약 체결(2020~2022)

2019 인천 공공보건의료포럼 개최

2018 04. 제2대 인천광역시 공공보건의료지원단 고광필 단장 취임

2016 12. 인천광역시의료원과 위탁 협약 체결(2017~2019)

2015 02. 인천광역시 공공보건의료지원단 1주년 기념식 및 워크숍 개최

2014 02.

01.

인천광역시 공공보건의료지원단 발대식 개최

제1대 인천광역시 공공보건의료지원단 임준 단장 취임

공공보건의료에 관한 법률에 의거하여 인천광역시의료원에 설치 및 운영

2013 10. 인천광역시 공공보건의료지원단 운영에 관한 조례 제정

연  혁

1. 공공보건의료에 관한 법률 제22조

 ■ 2012년 2월 1일 기준으로 공공보건의료에 관한 법률이 개정됨에 따라 중앙정부와 광역자치단체는 각각 

공공보건의료지원센터, 공공보건의료지원단 설치·운영에 대한 법적 근거를 가지게 되었다. 

 ■ 광역자치단체가 공공보건의료지원단을 설치하여 운영할 경우 보건복지부령에 근거하여 시·도지사의  

공공보건의료계획 수립 시행·지원, 해당 지역의 공공보건의료에 관한 조사연구, 인력에 대한 교육 훈련 

등의 역할을 수행할 수 있도록 하였다.

2. 인천광역시 공공보건의료지원단 운영에 관한 조례 

 ■ 인천광역시는 2013년 10월 인천광역시 공공보건의료지원단 운영에 관한 조례를 제정함으로써 전국  

최초로 광역자치단체 조례에 기초한 공공보건의료지원단을 설치할 수 있는 근거를 마련하였다.

설립근거
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 ■ 인천광역시의료원 수탁으로 운영, ▲인천광역시 공공보건의료 정책의 비전을 제시하고, ▲지역사회 의료

자원 간 효율적인 연계체계 구축·운영을 지원하며, ▲공공보건의료기관 연구 및 기술지원을 통한 역량강

화 업무를 수행하고 있다. 

 ■ 인천광역시, 인천광역시의회, 공공보건의료기관 종사자, 시민사회단체 활동가, 학계 전문가 등으로 이루

어진 운영위원회를 구성하여 다양한 이해집단의 의견을 수렴하고자 한다.

조직도

주 소 인천광역시 동구 방축로 217 인천광역시의료원 행정동 2층 공공보건의료지원단 (22532)

전화번호 032-580-6391~8

팩 스 032-580-6399

홈페이지 www.ippi.or.kr

인천광역시

인천광역시의료원

부단장

공공보건의료

정책기획팀
사무국

공공보건의료

기관강화팀

지원단장

운영위원회

인천광역시

공공보건의료지원단
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1. 정책지원 

 ■ 인천광역시 공공보건의료 시행계획 수립 및 시행 지원

「제2차 공공보건의료 기본계획(2021~2025)」을 광역 차원에서 체계적으로 이행하고, 인천시 실정에 

맞는 보건의료 방향을 제시할 수 있도록 2023년 인천시 공공보건의료 시행계획 수립을 지원하였다. 

지원 내용은 ①인천의 보건의료 현황 및 통계자료 제공, ②신규 사업 배치 및 사업목표·자체 평가지표  

제안, ③계획서·추진실적 검토 및 의견 제시 등이다. 계획 수립 이후, 세부 추진과제의 진행 상황을  

모니터링하고 있다. 

 ■ 인천광역시 공공보건의료위원회 운영 지원

공공보건의료위원회는 시도의 필수의료 건강격차 해소와 공공성 강화를 위해 책임의료기관이 수행하고 

있는 공공보건의료 협력체계 구축사업의 의사결정기구로 공공보건의료지원단에서 운영을 지원하고 있다. 

2023년 인천시는 상반기에 법정계획인 공공보건의료 시행계획 서면심의, 하반기에는 인천제2의료원  

건립 추진경과 보고 및 의견수렴을 안건으로 총 2회 공공보건의료위원회를 개최하였다. 그 외에 인천시 

보건의료정책과, 인천 권역·지역 책임의료기관(3개소)이 정기적으로 모여 사업 진행과정을 모니터링하고 

공공보건의료위원회 안건 발굴을 모색하는 전담협의체 회의를 8회 개최하였다.

사업소개
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 ■ 인천제2의료원 건립 추진 등 인천광역시 공공의료기관 확충 지원

상반기 인천제2의료원 설립 타당성 용역 최종보고회 개최를 지원하였고 이후 보건복지부의 예비타당

성 조사를 받기 위해 인천시가 제출해야 하는 인천제2의료원 기본계획 수립을 지원하였다. 이후 2023년 

인천 시민참여 예산 정책토론회 보건 분야 토론자로 참여하여 인천제2의료원 건립 등 공공의료 강화를 

위한 예산 확충을 제언하였다. 

 ■ 인천광역시 제8기 지역보건의료계획 수립 지원 

인천시의 제8기 지역보건의료계획 수립을 지원하고 있다. 2023년에는 4개년(2023~2026년)의 중장기 

계획 수립을 위해 분야별 100여 개 지표 분석 결과와 인천시민 1,000명의 보건의료 요구도 조사 결과를 

진단하여 보건의료 우선순위에 따른 추진전략을 세우고 구체적인 사업 논의를 위해 부서별 간담회를 진행

하였다. 이후 매년 연차별 시행계획 수립을 지원할 계획이다.  

 ■ 인천광역시 군구 제8기 지역보건의료계획 평가 지원 

지역 보건의료사업의 효율적 수행을 도모하기 위해 각 시도에서 관할 시도 내 시군구의 제8기 지역 

보건의료계획 평가를 실시하였다. 공공보건의료지원단에서는 평가위원회 구성, 시도 자율지표 선정,  

사전회의 개최, 평가, 평가 결과보고서 작성 등을 지원하였다. 

20 
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 ■ 중앙 및 인천광역시 공공보건의료 정책·사업 모니터링

정기적으로 보도자료, 신문기사 등을 통해 중앙 및 인천시 보건의료 정책·사업을 검토하고, 건강의 

사회적 결정요인(Social determinants of health) 분야의 주요 시정방향 및 추진과제를 모니터링하고 

있다. 모니터링 결과에 따라 「인천광역시 제8기 지역보건의료계획 요약 - 인천시민의 보건의료 요구도 

반영 결과」, 「인천광역시 건강생활지원센터 확충 제안」을 주제로 내 손안에 이슈를 발간하였다. 

2. 정책연구 

 ■ 옹진군 병원선의 효과적인 운영을 위한 전국 병원선 운영 현황 검토

대체건조 중인 옹진군 병원선의 준공(2024년 예정)에 앞서 전국 5개 병원선의 운영 현황을 검토하고, 

신규 병원선의 필요 기능 및 운영 방향을 모색하는 연구를 수행하였다. 

 ■ 지방의료원 건강안전망 평가 연구

코로나19 유행으로 지방의료원이 기존 입원환자를 퇴원시키거나 전원 조치한 이후 해당 지역 건강취약

계층의 의료접근성 변화를 분석함으로써 공공의료기관인 지방의료원의 건강안전망 기능을 평가하는 연구

를 수행하고 있다. 
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 ■ 인천광역시 지역책임의료기관의 필수의료 인력 현황 및 확보 방안 마련 

지역완결적 필수의료 보장을 위한 인천시 지역책임의료기관의 필수의료 분야 의사 및 간호사 인력 현황

을 파악하고, 필수의료 인력의 안정적인 확보 및 유지를 위한 인천시 차원의 장단기 대안을 마련하기 위한 

연구를 수행하고 있다. 

 ■ 인천 손은 약손 사업 발전방안 모색

인천시 취약계층 대상 의료비 지원사업인 인천 손은 약손 사업의 현황을 분석하고 사업에 관한 인식 

조사, 전문가 의견조사를 진행하였다. 인천 손은 약손 사업을 진단하고 개선방안을 제시한 연구보고서를 

발간하였다.

 ■ 기능확대형 보건지소를 통한 옹진군 미충족의료 개선 

옹진군 의료접근성 개선을 위해 2차 의료에 준하는 의료서비스를 24시간 제공하는 기능확대형 보건지

소 모델을 개발하였다. 옹진군과 유사한 특성을 가진 섬 지역을 비교하고, 10년 이상 기능확대형 보건지소

를 운영하고 있는 전남 완도군의 노화 보건지소를 방문하였다.

 ■ 인천형 예비 의료인력 지역사회 실습 프로그램 개발

예비의료인력인 의과대학생의 공공의료에 대한 이해를 높이고 관심을 제고하기 위해 용역을 발주하여 

관내 지역거점공공병원인 인천의료원 기반 지역사회 실습프로그램을 개발하는 연구를 수행하였다.

 ■ 인천광역시 공공보건의료 통계분석 및 데이터 시각화

인천시 공공보건의료와 건강불평등 현황을 지속적으로 모니터링하고, 관련 분야 종사자 및 인천시민에

게 시각화된 형태로 공공보건의료 지표를 제공하기 위해 데이터 시각화 페이지를 운영하고 있다. 건강격차 

및 건강격차 추이 시각화 페이지를 추가 오픈하였다. 
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3. 기술지원

 ■ 인천광역시 책임의료기관 공공보건의료 협력체계 구축사업 지원

기존 인천 권역·지역 책임의료기관의 사업 지역진단 지표가 상이하여 지역별 공통된 문제점을 도출하고 

해결하는 데 어려움이 있었다. 이에 공공보건의료지원단 주도로 기초조사 실무협의체를 구성하여 인천형 

필수보건의료 진단 공통지표를 개발하였다. 하반기에는 책임의료기관 사업성과를 공유하고 발전방향을 

모색하는 공동 심포지엄과 전담인력 역량 강화를 위한 세미나를 개최하였다. 

 ■ 공공보건의료계획 수립 및 시행결과 작성 지원

인천시 소재 7개 공공의료기관을 대상으로 공공보건의료계획 수립을 위한 기획력 강화 워크숍을 개최

하였다. 기관별로 맞춤형 간담회를 개최하여 공공보건의료계획 수립과 시행결과에 관한 의견을 전달하였

으며 변경된 공공보건의료계획 시행결과 작성 양식을 검토하여 매뉴얼을 제작해 배포하였다.

2023 Annual Report

23

인
천

광
역

시
 공

공
보

건
의

료
지

원
단

0
2



 ■ 지역거점공공병원 운영평가 지원

2023년 지역거점공공병원 운영평가 변경사항을 검토하여 자체점검 체크리스트를 제작해 인천의료원과  

인천적십자병원에 제공하였다. 인천의료원과 인천적십자병원 간 간담회를 개최하여 운영평가에 관한  

준비과정 뿐 아니라 평가지표 관리 노하우 등을 공유하였다. 추가로 현지평가 시행 전 기관별로 모의평가를 

지원하였다.

 ■ 인천광역시 군구 제8기 지역보건의료계획 수립 지원

인천시 군구 보건소를 대상으로 제8기 지역보건의료계획 중장기 계획 수립을 지원하였다. 제8기 지역

보건의료계획 수립 내용 전반에 대하여 적절성, 타당성, 일관성 등에 대한 검토의견을 전달하는 간담회를 

시행하였고, 수정안에 대한 최종 검토의견을 서면으로 한 번 더 전달하였다. 이후 군구별 기술지원 내용을 

담은 「인천광역시 군구 제8기 지역보건의료계획 수립 지원 결과」 보고서를 발간·배포 하였다.
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4. 교육훈련

 ■ 공공보건의료기관 대상 교육

공공보건의료기관 종사자의 핵심역량 강화를 위한 직무 교육을 진행하였으며, 교육대상자의 수요를 

반영하여 현업에 즉각적으로 적용 가능한 공통 역량 중심으로 교육을 운영하였다.

가. 지역보건의료계획 수립을 위한 기획력 강화 교육

 ● 기간: 2022년 10월 17일~2023년 4월 30일 / (추가) 9월 20일~11월 30일

 ● 방식: 이러닝 플랫폼 활용 온라인 교육(3개 과정, 4개 차시)

 ● 제8기 지역보건의료계획 수립 시 지역의 현황을 정확히 진단하고, 적절한 사업을 기획·운영할 수 있도록 

‘지역사회 현황분석 작성 안내’, ‘지역사회 진단을 위한 통계활용법’ 등에 대한 교육과정을 개발하였다. 

계획서 수립 기간 동안 보건소 인력의 잦은 보직 변경, 반복 학습 필요 등을 고려하여 온라인 교육으로 

운영하였다.

나. 중간관리자 직무역량 교육 ‘공공보건의료사업 리더들의 리더십 Level Up’

 ● 일시: 9월 21일(목) 9:30~22일(금) 17:30 

 ● 방식: 대면 교육

 ● 중간관리자의 직무 역량과 리더십을 향상시킬 수 있도록 ‘효과적인 공공보건의료사업의 기획 및 실행’, 

‘조직성과를 높이기 위한 중간관리자의 코칭 리더십’을 주제로 교육을 진행하였다. 교육 대상자의 직급에 

따라 세분화된 교육과정을 운영하였으며, 공공보건의료사업을 수행하고 있는 민간의료기관까지 교육 

대상을 확대하였다.
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 ■ 공공보건의료지원단 연구원 교육

공공보건의료지원단 연구원의 전문성을 제고하기 위한 교육 프로그램을 운영하였다. 

가. 보고서 작성 및 글쓰기 역량 강화 세미나

 ● 일시: (보고서 사례 분석 세미나) 4월 14일~5월 31일 (총 4회) 

         (전문가 특강) 6월 15일(목) 14:00~16:00

 ● 방식: 혼합교육(사전 자율학습+대면 교육)

 ● 공공보건의료지원단에서 생산하는 보고서의 질을 높이기 위한 세미나를 운영하였다. 학습효과를 높이기 

위해 혼합교육을 최초로 시도하였으며, 세미나를 통해 도출된 결과를 바탕으로 「인천광역시 공공보건

의료지원단 발간물 작성 가이드라인」을 마련하였다.

5. 연계협력

 ■ 지역사회 유관기관 연계협력

인천시의회 문화복지위원회 주최로 상반기에는 인천 지역의사 확보 기반 조성을 위한 방안, 하반기에는 

옹진군 건강서비스 강화 방안 모색을 주제로 정책세미나를 개최하였다. 

 ■ 공공보건의료지원센터 및 전국 지원단·재단 연계

공공보건의료지원단의 역량 강화를 위해 국립중앙의료원 공공보건의료지원센터 및 전국 공공보건의료 

지원단 연계협력에 참여하고 있다. 연석회의, 공동 심포지엄 개최, 성과집 공동 발간, 공동 연구 및 실무 

협의체 참여 등의 공동사업을 수행하였으며, 소속 연구원의 전문 역량을 향상하기 위한 다양한 교육 프로

그램에 참여하였다. 
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공공보건의료지원센터 및 타 시도 지원단·재단 연계협력 내용 

월 주요 내용

2 공공의료 Insight 2022년 2호 공동 발간

3 2023년 제1차 전국 공공보건의료 지원단 및 재단 연석회의(3/9~10)

4
2022년도 공공보건의료 지원단 성과집 발간

중앙-시·도 공공보건의료 지원단 공동 연구 참여(4/25~12/31)

5
초점집단토의(Focus Group Discussion) 실습 교육(5/23)

공공보건의료 데이터의 이해와 활용 교육 세미나 6회(5/17~11/15)

6 2023년 제2차 전국 공공보건의료지원단 및 재단 연석회의(6/22~23)

10 2023년 제3차 전국 공공보건의료지원단 연석회의(10/26~27)

11

공공보건의료 데이터 실무협의체 킥오프 회의(11/6)

공공보건의료 데이터 실무협의체 대상 통계 교육 2회(11/6, 11/13)

국립중앙의료원-시·도 공공보건의료지원단 공동 심포지엄(11/24)

12 지방자치단체 사무의 위탁 법률 및 조례 이해를 위한 교육(12/15)
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6. 홍보

 ■ 온라인 소식지(인천알림TALK) 및 뉴스클리핑

인천의료원(지역책임의료기관)과 공동으로 보건의료 분야 지역주제(도서지역 건강관리, 달빛어린이병

원&호스피스완화의료)를 선정하여 상·하반기 소식지를 발간하였다. 보건복지부 및 인천시청 보도자료, 

언론사의 공공보건의료 주요 기사를 주 단위로 제공하는 뉴스클리핑을 진행하였다.
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2023 09. 인천광역시 건강증진포럼(지역간 건강격차이슈 및 해결전략으로서의 건강도시 접근)개최

2022 08. 인천광역시 건강증진포럼(지역간 건강격차 이슈 및 해결전략) 개최

2021 05. 인천광역시 신중년일자리사업 연계 헬스빌리지 운영활성화

2020 08. 온라인플랫폼 활용 생활터(헬스빌리지) 중심 통합건강증진사업 시범운영

2019 11.

03.

통합건강증진사업 시도지원단 워크숍 사업추진 우수사례 발표

2018년 통합건강증진사업 성과보고대회 개최

 ■ 통합건강증진사업지원단의 위탁운영에 관한 사항은 법적 근거마련은 국민건강증진법 제 19조의 2 

(시·도 건강증진사업지원단의 운영 등), 지역보건법 제30조(권한의 위임 등)에 의한다. 2023년 지역사회 

통합건강증진사업 총괄 안내서에 제시한 지역사회 중심의 건강증진 전문가 지원체계 구축, 시·도 통합 

건강증진사업 정책방향 수립 지원 및 군·구 보건소 기술지원, 통합건강증진사업 역량강화교육, 통합 

건강증진사업에 대한 성과관리 지원의 업무를 수행하고 있다.

연  혁

설립근거  
및  

수행업무
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인천광역시

 ■ 통합건강증진사업의 효율적인 업무수행을 위해 사무국, 교육분과, 기술분과로 구성하여 운영하고 있다. 

사무국은 사업 기획, 예산 관리, 행정 업무 등 사업을 총괄하며, 교육분과는 지역사회 학계전문가 및 

유관기관과 연계하여 사업 참여 인력의 역량강화를 위한 직무 교육과정을 기획·운영한다. 기술분과는 

지역현황을 고려한 지역사회 통합건강증진사업 방향에 맞도록 사업계획수립 기술지원과 지역사회 

통합건강증진사업 평가 지원 및 결과 환류를 위한 현장모니터링을 실시한다.

조직도

전문가 자문위원회

실무운영위원회

주 소 인천광역시 미추홀구 인하로100 인하대학교 60주년기념관 336호

전화번호 032-860-9843

인천광역시

통합건강증진

사업지원단

사무국

사업 수행 총괄

교육분과

직무 교육과정 

기획, 운영 평가

기술지원분과

사업계획 기술지원

사업 수행 지원
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사업소개

1.   2023년 보건소 통합건강증진사업 담당자(공무원 및 전문인력)

교육훈련 

보건소 통합건강증진사업의 효율적인 추진 및 사업운영의 활성화 지원을 위해 10개 보건소 사업 담당자 

대상 교육수요조사를 실시하였고, 그 결과를 반영하여 통합건강증진사업 주요영역에 중점을 둔 실용적이고  

체계적인 교육프로그램을 개발하였다. 강의 및 실습교육을 병행하여 교육대상자의 교육 이해도를 높이고 

집중력을 향상 시키는 한편, 실무 적용도를 높이고자 하였다. 강사와 1:1 상호작용 할 수 있는 시간을 별도 

배정하여 교육생별 역량강화 및 소통의 기회를 제공하였다. 또한, 2012년-2023년 지원단 자체 개발 교육

홍보자료(삽화, 리플렛, 카드뉴스, 포스터, PPT, 캘린더 등)를 USB 저장 및 개별 제공하여 교육 참여도 및 

만족도를 극대화하였다. 교육과정별 교육생 평가를 진행하였고 결과를 분석하여 차년도 교육운영을 개선

하고자 하였다. 총 426명이 수료(공무원 176명, 전문인력 250명)하였다.

 ■ 10개 군구 보건소 공무원 대상 교육과정

가. 통합건강증진사업 실무자과정

 ● 일시/장소: (1기) 5월 30일(화) 9:30~17:20/인하대학교 60주년기념관 708호

                (2기) 8월 8일(화) 9:30~17:20/인하대학교 60주년기념관 206호

 ● 내용:  지역현황 및 특성에 맞는 효율적 통합건강증진사업의 기획, 전략수립, 평가를 수행하고 주민주도형 

건강증진사업 추진 및 활성화를 위한 계획 및 전략을 수립하고 적용할 수 있도록 ‘인천시민 건강

행태 개선전략’, ‘통합건강증진사업의 평가’, ‘통합건강증진사업 기획의 실제’, ‘통합건강증진사업  

추진 전략개발’, ‘주민주도형 건강증진사업 추진전략’, ‘지역자원개발 및 연계’ 의 내용을 담은  

교육을 진행하였다.  

나. 비대면 통합건강증진사업 활성화 과정

 ● 일시/장소: (1기) 7월 7일(금) 9:30~17:20/인하대학교 60주년기념관 206호

                (2기) 8월 11일(금) 9:30~17:20/인하대학교 60주년기념관 206호

 ● 내용:  생활터 중심 비대면 통합건강증진사업을 기획하고 전략을 수립하며 비대면 통합건강증진사업  

운영 및 추진을 위한 다양한 컨텐츠를 개발하고 적정채널을 고려한 전달체계를 구축할 수 있도록 

‘인천시민 건강행태 분석’, ‘비대면 통합건강증진사업의 실제’, ‘(대면 및 비대면)통합건강증진사업 

개요 및 특성’, ‘(대면 및 비대면)통합건강증진사업 기획 및 평가와 적용의 실제(이론 및 실습)’의 

내용을 담은 교육을 진행하였다.
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 ■ 10개 군구 보건소 전문인력 대상 교육과정

가. 통합건강증진사업 경력자 공통과정

 ● 일시/장소: (1기) 7월 12일(수) 9:30~17:20/인하대학교 60주년기념관 206호

                (2기) 8월 23일(수) 9:30~17:20/인하대학교 60주년기념관 206호

 ● 내용:  POST코로나 유행 상황에서 통합건강증진사업의 방향을 고려한 주민 맞춤형 통합건강증진 

서비스를 개발 및 제공하며, 사업 수행을 위한 교육 홍보 및 상담 기법과 기술을 습득하고 실제  

사업에 활용할 수 있도록 ‘스마트폰 앱을 활용한 생활터 건강행태개선’, ‘비대면·대면과 연계  

통합건강증진사업 추진 방안’, ‘교육홍보자료 개발을 위한 건강정보의 탐색 및 활용법’, ‘건강교육 

및 상담 기법의 이해’, ‘주민주도형 건강증진사업 추진 전략’, ‘통합건강증진사업 교육활동 사례’의 

내용을 담은 교육을 진행하였다. 

나. 금연지원사업 기본과정

 ● 일시/장소: 7월 18일(화) 9:30~17:20/인하대학교 60주년기념관 206호

 ● 내용:  건강 및 보건문제의 우선순위를 점하는 흡연문제의 이해와 관련 사업추진을 통해 지역사회 내  

비흡연 문화를 조성하고, 통합건강증진사업의 핵심 과제인 흡연율 감소를 위하여 흡연 예방 및 

금연교육과 금연지원서비스를 제공할 수 있도록 ‘인천시민 건강행태 과제와 해법’, ‘담배사용과 

흡연 폐해’, ‘흡연행태와 의존도 평가’, ‘금연지원사업의 이해’, ‘흡연 중재 및 금연 상담의 기본’, 

‘금연지원서비스 제공의 실제’, ‘지역사회 금연 홍보사업’ 의 내용을 담은 교육을 운영하였다. 

다. 금연지원사업 심화과정

 ● 일시/장소: 8월 17일(목) 9:30~17:20/인하대학교 60주년기념관 206호

 ● 내용:  국가 및 지방자치단체 수행 금연정책과 규제 방안을 이해하고 수용도를 높이는 교육 및 홍보를 

추진하며, 특수집단 및 취약계층을 포함한 다양한 대상자 맞춤형 금연지원서비스를 전문성 있게  

제공할 수 있도록 ‘시민 건강증진을 위한 추진 전략’, ‘담배 중독 기전의 이해와 활용’, ‘대상자  

맞춤형 금연 상담’, ‘금연사업과 건강행위 변화 이론’, ‘실용적 접근법을 활용한 금연 상담’, ‘신종

담배와 금연상담’ 의 내용을 담은 교육을 운영하였다.  

라. 신체활동 증진사업 기본과정

 ● 일시/장소: (1기) 6월 16일(금) 9:30~17:20/인하대학교 60주년기념관 206호

                (2기) 7월 21일(금) 9:30~17:20/인하대학교 60주년기념관 206호

 ● 내용:  신체활동 및 비만 정도 분류 기준을 이해하고 통합건강증진사업 대상자 설정과 중제사업 기획에  

활용하며, 신체활동 정도 및 비만도를 고려한 대상자 맞춤형 적정 신체활동 실천 및 비만 중재  

프로그램을 개발, 운영할 수 있도록 ‘신체활동 및 비만 평가’, ‘인천시민 건강행태 개선전략’, ‘적정 

신체활동 실천 방안’, ‘고위험군 대상 신체활동 증진 프로그램’, ‘만성질환자 및 노인 특성을 고려한 

신체활동 기획과 적용’, ‘주민(소집단) 신체활동 증진 운동프로그램 실제’ 의 내용을 담은 교육을 

운영하였다. 
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마. 영양관리사업 기본과정

 ● 일시/장소: 7월 25일(화) 9:30~17:20/인하대학교 60주년기념관 206호

 ● 내용:  국가 영양사업 정책방향을 이해하고 이를 기반으로 지역수준의 영양사업을 기획하며, 지역사회 

건강관리 대상자 맞춤 영양관리 프로그램을 개발하고 대상자 맞춤 교육 및 상담을 적절히 수행할 

수 있도록 ‘국가단위 영양정책 및 사업 현황’, ‘만성질환의 이해’, ‘건강생활 실천사업과의 연계 및  

통합 전략’, ‘대상자 맞춤형 영양관리사업’, ‘지역사회단위 영양관리 사업 기획’ 의 내용을 담은  

교육을 운영하였다. 

 ■ 10개 군구 보건소 공무원 및 전문인력 대상 공통 교육과정

가. 절주개선사업 기본과정

 ● 일시/장소: 8월 18일(금) 9:30~17:20/인하대학교 60주년기념관 206호

 ● 내용:  지역사회 유관기관과 연계하여 대상자 맞춤 절주사업을 기획하고 전략을 수립하며 최신 동향 및 

이론 활용으로 지역사회 절주 및 금주 환경 조성을 위한 파급력 높은 교육홍보사업(캠페인 등)을  

수행할 수 있도록  ‘음주현황 및 건강폐해’, ‘국내외 절주 정책 및 사업 동향’, ‘지역사회단위  

음주예방 및 절주 사업 범위 및 전략’, ‘지역 절주사업 실제’, ‘대상 중심의 절주 및 음주폐해예방 

사업’, ‘음주예방 및 절주 사업을 위한 콘텐츠 이해 및 활용’ 의 내용을 담은 교육을 진행하였다. 

 ■ 2023년도 교육운영을 위한 추진일정 및 주요 내용

월별 일정 내용

1월 

 ● 2022년도 교육과정 및 보건소 만족도조사 분석결과

 ● 타 시도 교육운영 현황 모니터링

 ● 교내 현장 교육 가능 장소 확인 및 점검

2월

 ● 23년도 교육 방향설정

  -  최신 통합건강증진사업 동향 모니터링 밀 교육홍보자료 검토

  -  10개 군구 보건소 공무원 및 전문인력 대상 교육수요조사 준비(교육방법, 교육일정, 

선호교육주제 등)

4월

 ● 2023 강의일자 최종 확정

 ● 현장교육 안내 및 절차 안내를 위한 매뉴얼 준비

 ● 10개 군구보건소 담당자 및 전문인력 대상 교육일정 안내

 ● 매뉴얼을 통한 현장교육 안내 및 절차 안내

5월  ● 통합건강증진사업 실무자 과정 교육내용 세부논의 및 책자제작 준비
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6월

 ● 5월 30일 진행된 교육관련 평가 및 분석

 ● 6월 16일 진행될 교육내용 세부논의 및 책자제작 준비

 ● 6월 16일 진행된 교육관련 평가 분석

 ● 7월 7일, 12일 진행될 교육관련 내용 안내 및 강의록 보완

7월

 ● 7월 18일, 21일, 25일 진행될 교육관련 내용 안내 및 강의록 보완

 ● 7월 진행된 교육관련 평가 분석

 ● 8월 8일, 11일 진행될 교육관련 내용 안내 및 강의록 보완

8월  ● 8월 17일, 18일, 23일 진행될 교육관련 내용 안내 및 강의록 보완

9월  ● 8월 진행된 교육관련 평가 분석

10월  ● 보건소 모니터링 결과 중 교육관련 건의내용 정리 및 개선가능방안 검토

11월
 ● 23년 전반적인 교육내용 평가분석

 ● 24년 보건소 수요조사 결과분석 및 교육계획 수립 준비

12월
 ● 2023년도 전국 시도 통합건강증진사업 담당자 교육만족도 평가결과(인천 지원단 1위) 

확인 및 성과 공유

 ■ 교육활동 사진(공무원 및 전문인력)
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2. 10개 군구 통합건강증진사업 모니터링 및 기술지원

 ■ 2023년도 계획서 및 우수사례 검토 및 성과관리 지원

군구 지역사회 건강증진사업 전반의 성과를 점검·관리하여 책임성 있는 건강증진사업을 기획 추진을 

유도하며 평가(인천시 주체로 시행)결과 환류를 통해 효과적이고 효율적인 건강증진사업의 수행을 지원

하고자 하였다.

 ■ 2023년 10개 군구 통합건강증진사업 모니터링 및 기술지원

인천시 10개 군구 보건소를 현장 방문하여 통합건강증진사업을 모니터링하고 담당자의 사업운영 관련 

애로사항을 수렴하였다. 통합건강증진사업의 활성화 방안을 논의하였고 원활한 사업운영을 위한 전략 

수립 등에 대해 포괄적인 검토 및 지역 맞춤 지원하였다. 

부평구보건소 남동구보건소

서구보건소 강화군보건소

계양구보건소 옹진군보건소
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중구보건소 동구보건소

연수구보건소 미추홀구보건소

3. 인천시 비대면 통합건강증진사업 운영지원 및 교육홍보자료 개발

시민대상 건강증진 인식개선 및 신체활동 친화적 환경을 확대하고자 지역 자원과 연계하여 온라인  

플랫폼(워크온앱) 운영, 교육홍보자료 개발 등을 지원하였다. 총 14개 헬스빌리지(13개 아파트 및 1개 

학교 밖 청소년연합, 총 3,520명)대상 워크온앱활용 비대면건강증진서비스(건강정보제공 및 건강상담, 

챌린지 및 퀴즈이벤트 개최 등)를 제공하였고 건강관련 카드뉴스를 활용하여 홍보하였다.

월별 일정 내용

1월

 ● 2023년도 헬스빌리지 운영활성화를 위한 논의

 ● 헬스빌리지 홍보방법

 ● 건강증진 홍보컨텐츠 개발방법

 ● 청소년 대상 건강정보 제공: 구강 및 음주

2월

 ● 인천시 헬스빌리지 참여아파트 홍보활동 및 지원내용 구체화

  -  23년 진행계획

  -  부평역 인근 걷기좋은 길 개발

  -  카드뉴스 주제 선정: 대기오염과 건강
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7월

 ● 21~23년도 워크온 운영 현황 및 하반기 운영계획 논의- 인천시 헬스빌리지 아파트 

중 5개 커뮤니티 선정, ‘2023 초가을 걷기챌린지 계획’

 ● 성공 기념품: 인천시 지원 (고급 장바구니)

 ● 카드뉴스 주제 선정: 어린이 구강건강

8월

 ● 2023년도 초가을 걷기챌린지 세부사항 논의 및 안내

  -  유관기관연계 흡연자 발굴 및 금연지원서비스 제공 안내

  -  건강 증진앱(워크온앱)활용 걷기챌린지 개최 및 건강교육홍보자료(카드뉴스 등) 

노출방법

  -  건강증진 상담(1:1 카카오채널 상담, 전화상담)서비스 홍보

  -  퀴즈이벤트 진행 안내 및 협조요청

 ● 카드뉴스 주제 선정: 휴가철 음주

9월

 ● 2023년도 초가을 걷기챌린지 세부사항 논의 및 안내

  -  유관기관연계 흡연자 발굴 및 금연지원서비스 제공 안내

  -  건강 증진앱(워크온앱)활용 걷기챌린지 개최 및 건강교육홍보자료(카드뉴스 등) 

노출방법

  -  건강증진 상담(1:1 카카오채널 상담, 전화상담)서비스 홍보

  -  퀴즈이벤트 진행 안내 및 협조요청

 ● 지역차원에서 현장적용 가능 여부 검토 및 의견수렴

 ● 헬스빌리지 등 유관기관 실무자 대상 애로사항 논의

  -  사은품(성공품) 전달을 위한 새로운 방법 논의

 ● 카드뉴스 주제 선정: 신체활동(걷기 및 달리기)

7월

 ● 청소년 구강질환 퀴즈 이벤트 진행상황 논의 및 운영방안 논의

 ● 인천지역 내 걷기좋은길 개발

 ● 2023 초가을 걷기챌린지 진행안내

8월

 ● 퀴즈이벤트 종료 및 사은품 대상자 선정

 ● 2023 초가을 걷기챌린지 재안내

  -  홍보물 게시를 위한 관리사무소 협조요청

  -  주민이 원하는 건강정보 수집

 ● 관리사무소 애로사항 논의

 ● 카드뉴스 주제 선정: 비만

9월

 ● 2023 가을길 걷기챌린지 계획 및 진행안내

  -  참여 커뮤니티 선정

  -  입주민 대상 논의 및 사은품 전달방법 논의
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10월

 ● 2023 가을길 걷기챌린지

  -  아파트 관리사무소 소장 등 관리자대상 건강증진사업취지 설명 및 홍보/참여독려

  -  유관기관연계 흡연자 발굴 및 금연지원서비스 제공 안내

  -  건강증진 상담(1:1 카카오채널 상담, 전화상담)서비스 홍보

 ● 지역차원에서 현장적용 가능 여부 검토 및 의견수렴

  -  입주민 대상 건강정보 전달 방안 모색 및 관리사무소 애로사항 논의

11월
 ● 2023 초가을 걷기챌린지 진행상황 보고

 ● 참여인원과 성공인원 예측 및 참여인원 증진을 위한 방안 모색

12월

 ● 2023 초가을 걷기챌린지 종료

 ● 2023 가을길 걷기챌린지 진행상황 보고

 ● 카드뉴스 주제 선정: 한국인을 위한 신체활동

 ● 23년도 모든 챌린지 종료

  -  헬스빌리지 추가 및 건강증진서비스 업데이트 방안

  -  23년도 진행된 워크온챌린지 참여율 분석

40 

●  인천광역시 보건의료 분야 지원단 및 센터 연례보고서



4.  2023 인천광역시 건강증진포럼개최 지원:  

지역간 건강격차 이슈 및 해결전략으로서의 건강도시 접근

시 차원 건강도시 추진에 있어 지역의 문제가 되는 건강지표 격차해소를 위한 전략개발 및 정책수립을  

위해 학계 및 관련 분야의 전문가, 지역 보건의료인 등 자문단을 구성하여 관련 내용에 대해 심층 논의할  

수 있는 장(場)을 마련하고자 하였다. 인하대학교 변병설 교수의 ‘시민참여형 건강도시 만들기’ 강연과  

연구자의 주제발표(인천연구원 이용갑 선임연구위원의 ‘인천광역시 건강도시 추진을 위한 기초조사결과’, 

인하의대 이훈재 교수의 ‘옹진도서지역 고위험음주율과 건강도시 접근의 필요성’)등에 대해 전문가 토론을  

실시하였고 이러한 논의과정을 참석자(10개 군구 지역 보건의료인, 유관기관 관계자 등 137인)와 공유

하고 공감대를 형성하였다. 지역의 건강격차문제에 대응하는 인천지역 보건의료인 역량강화의 토대를  

마련하였으며 주기적인 개최의 필요성을 확인하였다.

인사말씀(박창신 학장) 강연(변병설 교수)

주제발표(이용갑 선임연구위원) 주제발표(이훈재 교수)

지정토론(학계 전문가 및 보건소장) 단체사진

41

인
천

광
역

시
 통

합
건

강
증

진
사

업
지

원
단

0
3

2023 Annual Report



5. 근거 기반 통합건강증진사업 추진을 위한 통계보고서 발간

근거에 기반한 통합건강증진사업을 개발하고 효과적이고 효율적 수행 근거를 마련하기 위해서는 지역

사회수준의 다양한 건강지표의 수집과 체계화가 필요하다. 이를 위해 인천시 10개 군구자료를 취합하여 

138개 지표를 포함한 인천시 보건통계자료를 제작하여 시 및 보건소에 PDF파일로 배포하였다.

6. 인천시 건강도시 조성 및 공공의료 확대를 위한 캠페인 개최 지원

시 주최 『건강도시 선포식 및 세계 금연의 날(5.31.)』 캠페인 및 공공의료포럼 주최 『시민의 건강, 인천의  

미래 (6.17.)』 캠페인 개최를 지원하였다. 건강테마(바르게 걷기 지도, 건강정보 바르게 알기 퀴즈)를  

중심으로 온가족이 즐겁게 참여할 수 있도록 페인스페인팅, 이벤트풍선 제공 등의 체험 서비스를 제공 

하였다. 총 1362명의 시민을 대상으로 건강증진의 중요성, 실천 방법 등을 교육홍보하였다. 

홍보배너 4종  읽고 퀴즈 맞추기 온가족이 즐기는 페이스페인팅

풍선(강아지, 곰돌이) 제공 전문가와 함께하는 바르게 걷기
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2023 12. 제5기 인천광역시 심뇌혈관질환 예방관리사업지원단 주관 운영기관으로  

인하대학교 산학협력단 선정(단장 임지영 교수 위촉, 2024년~2027년)

2023년도 심뇌혈관질환 예방관리사업 인천시장 표창

2021 11.

06.

2021년도 심뇌혈관질환 예방관리사업 보건복지부 장관 표창

한국노인장기요양기관협회 인천광역시지부와 MOU 체결

2020 11. 

05.

제4기 인천광역시 심뇌혈관질환 예방관리사업지원단 주관 운영기관으로  

인하대학교 산학협력단 선정(단장 임지영 교수 위촉, 2021~2023년)

한국방문간호사회 인천광역시지부와 MOU 체결

2018 11. 

01.

2018년 전국 심뇌혈관질환 예방관리사업 평가대회 우수시도 선정 및  

보건복지부 장관 표창

제3기 인천광역시 심뇌혈관질환 예방관리사업지원단 주관 운영기관으로  

인하대학교 산학협력단 선정 (단장 임지영 교수 위촉, 2018~2020년)

2015 03. 제2기 인천광역시 심뇌혈관질환 예방관리사업지원단 주관운영기관으로   

인하대학교 의학전문대학원 선정(단장 이훈재 교수 위촉, 2015~2017년)

2013 04. 제1기 인천광역시 심뇌혈관질환 예방관리사업지원단 주관운영기관으로   

인하대학교 의학전문대학원 선정(단장 이훈재 교수 위촉, 2013~2014년)

연  혁

1. 지역보건법 시행령  

 ■ 전국 17개 시도에 모두 설치 운영 중인 ‘시도 심뇌혈관질환 예방관리사업지원단’의 운영에 관한 사항은 

질병관리청의 지침(2020 시도 심뇌혈관질환 예방관리사업 안내)에 규정되어 있다. 이 지침에서는 ‘시도  

심뇌혈관질환 예방관리사업지원단’의 설치 근거가 지역보건법 시행령 제23조(업무의 위탁 및 대행)에  

있음을 제시하였다.

2. 심뇌혈관질환 예방 및 관리에 관한 법률 

 ■ 심뇌혈관질환의 예방 및 관리에 관한 법률이 2020년 9월 12일 시행되었으며, 제13조(위임 및 위탁)에 

의거 지원단 설치 운영에 대한 법적 근거를 가지게 되었다.

설립근거
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지원단 행정지원팀 실무 총괄

시청/보건소 업무연계 실무 총괄

지원단 예산출납 실무 총괄

지원단 활동실적 관리 및 보고 실무 총괄

중앙 만성질환관리사업지원단 / 인천권역

심뇌혈관질환센터 업무연계

지역사회 홍보업무 실무 총괄

교육자료 개발 및 보급 실무 총괄

현장 캠페인 실무 총괄 

예산집행 지원

시설 및 장비 유지관리

전산 운영 지원

행정 지원

산학협력단

사업 운영

책임연구원

김성준

주 소
인천광역시 미추홀구 인하로 100 인하대학교 간호학과 심뇌혈관질환예방관리사업지원단 

(22212)

전화번호 032-860-8210

팩 스 032-874-5880

단장

임지영 교수

조직도
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1.  전문인력 교육훈련 프로그램 개발 및 운영

 ■ 군·구 보건소 심뇌혈관질환 담당 인력 온라인 직무교육 

군·구 보건소 심뇌혈관질환 예방관리사업 담당자와 MOU 기관의 교육신청자 대상으로 보건의료 

e배움터를 활용하여 상설 온라인 교육을 진행하였다. 온라인 비대면교육으로 진행하여 시·공간적 효율성이  

높았으며, 담당자가 변경될 때도 상시 교육을 진행할 수 있어 매우 유용했다는 긍정적인 피드백을 받았다.

 ● 교육 기간: 2023. 6. 19.~2023. 10. 13.

 ● 교육 대상: 군·구 보건소 심뇌혈관질환 예방관리사업 담당자, MOU 기관 신청자

 ● 교육 내용 

연번 과목명 교육내용 시간 교육강사

1

인천광역시  

심뇌혈관질환 

분포와 시사점

인천 심뇌혈관질환 관련  

최신 건강지표
73'

김주행

(서정대 간호학과)

2 고혈압 바로알기 고혈압과 운동 64'

이상현

(인하대  

스포츠아트융합연구소)

3 당뇨병 바로알기
당뇨병 예방·관리 및  

지역사회 주민대상 상담내용
64'

배미애

(인하대 식품영양학과)

4 이상지질혈증 바로알기
이상지질혈증 예방·관리 및 

지역사회 주민대상 상담내용
38'

고영

(가천대 간호학과)

5
심뇌혈관질환 예방관리 

사업 운영 방안

효율적인 보건소 심뇌혈관질환  

예방관리사업 운영 방안
55'

백희정

(중앙대 간호학과)

6
심뇌혈관질환 관리

정책동향

국가 주요 정책계획 소개 및

인천 심뇌혈관질환 주요 현황에 

따른 지역보건기관의 역할

66'

정원

(공공보건의료  

지원단 부단장)

합 계
총 6시간

(360분)

사업소개
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2. 시민 인식수준 개선을 위한 교육·홍보

 ■ UCC 공모전 

인천광역시 지역사회 주민 전체를 대상으로 진행한 심뇌혈관질환 예방관리사업을 통해 지식 전달과  

인식개선, 궁극적으로 건강 행태를 변화시켜 삶의 질을 높이고자 추진하였다. 공모전에서 수상한 작품은 

각종 온라인 캠페인과 MOU 기관에서 연간 교육자료로 활용하고 있다.

 ● 공모 기간: 2023년 6월 1일~9월 30일

 ● 공모 대상: 초등학생(5~6학년), 중·고등학생, 대학생

       ※ 개인 또는 팀별, 반별, 가족별 참가 가능

 ● 공모 주제: 10대 건강! 100세까지! 고혈압·당뇨병 예방법 알기

 ● 심사 기준: 적합성, 작품성, 창의성, 제작동기 및 사업이해도, 대상자 홍보 효과

 ● 심사 방법: 심사위원회를 통한 비대면 온라인 심사(ZOOM 활용)
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 ■ 레드서클 캠페인(메타버스 전시회: 네이버 ZEP 활용)

인천광역시 지역사회 주민 모두가 시·공간 제약 없이 참여할 수 있도록 PC나 휴대폰을 사용해 링크 또

는 QR코드로 메타버스 전시회에 접속할 수 있었다. 메타버스 전시회에서는 심뇌혈관질환에 대한 정보를 

담은 패러디 명화와 영화를 감상할 수 있었으며, 디지털 미디어 매체를 활용하여 20·30대의 관심 및 흥미

도 높일 수 있었으며 다양한 심뇌혈관질환 정보를 효율적으로 제공할 수 있었다. 
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 ● 주 관: 인하대학교병원 인천권역심뇌혈관질환센터

 ● 일 정: 2023년 9월 1일~9월 14일

 ● 내 용 

[인천광역시 심뇌혈관질환 예방관리사업지원단] 

- 고혈압, 당뇨병, 이상지질혈증 예방관리 UCC 공모전 수상작 

- 질병관리청 지원 홍보자료

[인하대병원 인천권역심뇌혈관질환센터] ] 

- 심뇌혈관질환 예방을 위한 명화 패러디 그림(9대 생활수칙 관련)

- 심뇌혈관질환 예방을 위한 명화 패러디 그림(조기증상 관련)

 ● 관련 사진

 ■ 지하철역 전시캠페인

인천광역시 지역사회 주민들에게 고혈압, 당뇨병, 이상지질혈증에 대한 올바른 정보와 예방 및 관리의 

중요성을 인식시킴으로써 혈압·혈당·콜레스테롤 수치 인지율 제고에 도움을 줄 수 있었다. 또한, 인하대학

교병원 인천권역심뇌혈관질환센터와 연계하여 진행한 캠페인으로 홍보의 범위를 확대할 수 있었다.

 ● 주 최: 인천광역시 심뇌혈관질환 예방관리사업지원단

 ● 주 관: 인하대학교병원 인천권역심뇌혈관질환센터

 ● 일 정: 2023년 5월 16일~9월 27일

 ● 내 용

[인천광역시 심뇌혈관질환 예방관리사업지원단] 

- 고혈압, 당뇨병, 이상지질혈증 예방관리 방법 UCC 공모전 수상작 영상(7편) 

[인하대병원 인천권역심뇌혈관질환센터] 

- 심뇌혈관질환 예방 관련 명화 패러디 그림 21장
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 ● 관련 사진

기 간 장 소 장 소 / 이용객 수

5월 16일~5월 31일

부평구청역  

작은갤러리 

일평균(9,114명)

8월 1일~8월 14일
예술회관역

일평균(14,798명)

8월 14일~9월 1일
동춘역일평균

(11,897명)

9월 1일~9월 15일
인천시청역 

일평균(6,507명)

9월 15일~9월 27일
갈산역 

일평균(11,602명)
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 ■ 현장 캠페인(심뇌혈관질환 예방관리를 위한 캠페인)

인천광역시 다양한 공공의료 팀이 참여한 ‘2023 인천공공의료 한마당’에서 심뇌혈관질환 예방관리사

업지원단은 부스를 운영하며 혈압 측정, 건강 상담 및 교육 등을 진행하여 지역사회 주민들의 관심도와 

만족도가 높일 수 있었다.

 ● 일 시: 2023년 06월 17일 11:00~14:00

 ● 장 소: 인천대공원 문화마당

 ● 대 상: 인천광역시 지역사회주민 약 300명

 ● 내 용: 「우리 곁에 있는 공공의료 ‘공공의료야, 고마워!」

    - 양팔혈압계를 이용하여 혈압 측정 및 건강상담: 83명

    - 공모전 수상작 배포(QR코드로 제작): 160명

    - 리플렛 3종(고혈압, 당뇨병, 이상지질혈증) 배포 및 교육: 250명

 ● 관련 사진
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 ■ 온라인 캠페인

자원봉사자를 모집하여 UCC공모전 수상작 2편의 영상자료를 개인 SNS를 활용하여 공유 함으로써 

심뇌혈관질환에 대한 올바른 정보와 예방 및 관리의 중요성을 알리고자 하였다.

 ● 기 간: 2023년 5월 25일~6월 30일

 ● 내 용: UCC 공모전 수상작 2편 영상 송출

 ● 결 과: 자원봉사자 참여 → 60여 곳 홍보(카페, 블로그, 밴드, SNS 등)

 ■ 교육·홍보자료 배포

자원봉사자를 모집하여 UCC공모전 수상작 2편의 영상자료를 개인 SNS를 활용하여 공유 함으로써 

심뇌혈관질환에 대한 올바른 정보와 예방 및 관리의 중요성을 알리고자 하였다.

 ● 대 상: MOU 기관, 현장 캠페인, 기업체(포스코건설)

 ● 내 용

- 리플렛 7종: 총 10,150부(고혈압, 당뇨, 이상지질혈증, 뇌졸중 조기 증상 등)

- 리플렛 2단 거치대: 총 83개

- 건강관리수첩: 총 880권

- 홍보물품(물티슈): 총 1,400개

 

53

인
천

광
역

시
 심

뇌
혈

관
질

환
 예

방
관

리
사

업
지

원
단

0
4

2023 Annual Report



3. 지역사회 민간자원 개발 및 네트워크 구축 및 운영

 ■ 지역사회협의체 자문회의 개최

심뇌혈관질환 예방관리사업지원단의 2023년 사업내용 안내와 주요 사업 추진현황을 보고하고, 사업

에 대한 민·관 다학제간 자문을 수렴·협의하여 사업을 효율적으로 운영하고자 하였다.

 ● 목 적:  심뇌혈관질환 예방관리사업지원단의 2023년 사업내용 안내와 주요 사업 추진현황을 보고하고, 

사업에 대한 민·관 다학제간 자문을 수렴·협의하여 사업을 효율적으로 운영하고자 함

 ● 결 과: 대면회의로 반기별 2회 개최(2회/년)

 ● 자문위원 명단

연번 소  속 직  위 성  명

1 인천광역시 건강증진과 건강증진과장 정혜림

2 인천광역시 건강증진과 만성병관리팀장 이세연

3 심뇌혈관질환 예방관리사업 지원단 단장 임지영

4 인하대학교 간호학과 교수 이영휘

5 인하대학교 간호학과 부교수 김수현

6 인천 권역심뇌혈관질환예방센터 센터장 이원경

7 인천 지역금연지원센터 교수 김규성

8 한국건강관리협회 인천광역시지부 본부장 이종욱

9 중구 보건소 건강증진과 과장 신현희

10 서구 보건소 건강증진과 과장 허재순

11 인천광역시의사회 원장 이광래

12 인천광역시간호사회 회장 조옥연

13 인천광역시약사회 회장 조상일

14 인천광역시영양사회 회장 이경미

15 인천광역시체육회 부회장 곽희상

16 인천광역시사회복지사협회 회장 김성준

17 인천일보 TV방송국장 윤관옥

18 경인방송 차장 안재균

19 한국방문간호사회 인천지부 회장 한성애

20 한국노인장기요양기관협회 인천지부 회장 김만희
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 ● 관련 사진

1차 운영회의

(23. 07. 13

16:00~17:20)

2차 운영회의

(23. 11. 28

12:00~14:00

 ■ 뉴스레터 발간 및 배포

 ● 인천광역시 심뇌혈관질환 예방관리사업 업무 공유 및 지속적인 협력체계 구축

 ● 내 용: 상반기(6월), 하반기(12월) 발행

 ● 관련 사진
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 ■ 심뇌혈관질환 예방관리사업지원단 네이버 카페 운영 
(https://cafe.naver.com/ichccvc)

심뇌혈관질환 예방관리사업지원단 업무에 필요한 심뇌혈관질환 교육 자료 공유 및 보급의 역할로 부가적

인 비용 발생을 절감하며, 심뇌혈관질환 관련된 최신 뉴스와 정책 관련 정보 공유를 목적으로 운영하고 있다.

 ● 내 용:  심뇌혈관질환 관련 최신 뉴스와 정책, 정보, 교육자료(매 월 자료를 업로드하여 현재 54항목  

이상의 자료 업로드 됨)

 ● 관련 자료

4. 심뇌혈관질환예방관리사업 총괄 조정 및 자문

 ■ 지역사회협의체 자문회의 개최

 ● 목 적:  인천광역시 심뇌혈관질환 예방관리사업을 위한 유관기관에 관리지침 교육 내용 전달을 통해  

효율적·공통적 사업 진행을 돕기 위해 총괄 조정을 진행하고 있다.

 ● 대 상:  인천광역시 10개 군·구 보건소, 공공보건복지의료지원단, 심뇌혈관질환관리 중앙지원단, 지역 

사회 내 유관 기관 및 단체

 ● 관련 사진
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2023 정신건강의 날 기념 유공자 보건복지부 장관상 수상

마음챙김 학교(성인, 노인) 프로그램 개발

정신장애인 회복지원 정신재활 콘텐츠 개발(2편)

청년 정신건강 조기 발견 및 개입을 위한 업무협약 체결(정신의료기관 6개소)

청년마음건강센터 홈페이지 구축

인천광역시 정신응급병상 운영기관 업무협약 체결 및 병상 확대(4개소 6병상) 

아동학대피해아동·가정 심리지원을 위한 인천광역시아동보호전문기관 업무협약 체결

2022 인천광역정신건강복지센터 이전 개소

청년마음건강센터 개소

대학교 학생상담센터 다자간 업무협약 체결

보건의료인력 정신건강증진 및 자살예방을 위한 업무협약 체결

2021 지역사회 정신건강증진사업 우수기관 선정 및 보건복지부 장관상 수상

보건복지부 코로나19 대응 유공자 표창 수상(개인부분)

정신장애인 회복지원 정신재활 콘텐츠 개발

인천광역시 정신응급병상 운영기관 업무협약 체결 및 운영 시작(3개소 4병상)

인천광역시 마음안심버스 운영 시작

인천광역시 ‘마음으로’ 홈페이지 구축 

2020 경제적 취약계층의 안전한 사회복귀를 위한 서민금융통합지원센터 업무협약 체결

재난피해자 심리회복지원을 위한 인천광역시재난심리회복지원센터 업무협약 체결

응급개입팀 신설 및 응급대응 체계구축

2019 정신장애인 단계적 취업고용촉진사업 체계구축

임대주택 입주민 및 정신장애인의 주거복지증진을 위한 LH 인천지역본부 업무협약 체결  

2018 표준화된 정신건강교육 매뉴얼 개발

정신질환자 직업재활프로그램 공모사업 추진

2017 인천광역시 자살예방사업 우수지자체 보건복지부 장관상 수상

서해5도 마음건강사업 및 호국보훈 마음돌봄사업 실시(~2018년 까지 시행)

2016 ‘I got everything’ 정신장애인 카페 개소(시청 본관 1층)

정신보건시설 인권교육사업 전문교육기관 보건복지부 표창 - 기관부문 수상

인천광역시 정신건강지표 발간 시작

2015 지역사회 정신보건사업 유공자 보건복지부 포상 - 개인부문 수상

꿈앤카페 “빛솔” 1호점 개소(’23년 폐점)

연  혁
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정신건강증진 및 정신질환자 복지서비스 지원에 관한 법률 제15조의2  

 ■ 1995년 12월 정신보건법이 제정, 1997년 시행됨에 따라 지역사회정신건강복지사업 실시에 대한 법적 

근거를 가지게 되었다. 

 ■ 정신보건법이 20여년 만에 전부개정되어 「정신건강증진 및 정신질환자 복지서비스 지원에 관한 법률」

(약칭: ‘정신건강복지법’)이 2017년 5월 30일부터 시행되고 있다. 

 ■ 인천광역시는 ‘광역정신건강복지센터’ 1개소, 군·구에 ‘기초정신건강복지센터’ 11개소, ‘중독관리통합지

원센터’ 5개소, ‘정신재활시설’ 12개소, ‘정신요양시설’ 2개소가 설치·운영되고 있다. 

설립근거

2014 계양대교 생명지킴이 전화 설치 및 운영 시작

2013 보건복지부 사회복지전담공무원 정신건강증진사업 운영 기관 선정

2012 자살시도자 관리체계 강화를 위한 17개 응급의료기관과 업무협약 체결

2011 인천광역시자살예방센터 현판식 및 운영 시작

인천광역시와 가천대길병원 “인천광역시자살예방센터” 위탁운영 협약 체결

2010 정신장애인 인권보호 보건복지부 포상

인천정신건강신문 “마음공감” 창간

2009 2009 세계자살예방의 날 기념 보건복지부 포상 - 개인부문 수상

보건복지부 인권교육전문기관 지정

인천응급의료정보센터, 인천지방경찰청, 인천보호관찰소 업무협약 체결

24시간 자살예방 및 위기상담 전화(1577-0199) 시작

2008 인천광역시, 가천의대길병원 위탁운영 협약 체결
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 ■ 인천광역정신건강복지센터는 2008년 10월 설립되어, 시민과 지역사회가 함께하는 정신건강 전문기관

으로 근거 기반 정신건강사업 지원, 시민 마음돌봄, 정신질환 당사자 중심의 서비스 제공, 시민이 보호받는 

정신응급 대응, 청년 맞춤 정신건강 서비스 제공으로 인천 시민의 정신건강 증진을 위해 다양한 노력을 

기울이고 있다. 

운영위원회

인천광역시

정신건강복지사업지원단

조직도

인천광역시

센터장

부센터장

상임팀장

연구기획팀

팀장 1인 

팀원 4인

마음건강1팀

팀장 1인(겸임) 

팀원 4인

네트워크팀

팀장 1인 

팀원 4인

응급개입팀

행정(2인)

마음건강2팀

팀장 1인 

팀원 15인

(부설)청년 마음건강센터

팀장 1인 
팀원 4인

팀장 1인 

팀원 6인(기사포함) 

주 소 인천광역시 미추홀구 경인로 229, 20층(도화동, 인천IT타워)

전화번호 032-468-9911

팩 스 032-468-9962

홈페이지 기관페이지 www.imhc.or.kr / 마음으로 https://maro.imhc.or.kr

인천광역 

정신건강복지센터
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1. 정신건강문제 조기 발견 및 개입  

 ■ 마음건강 취약계층 지원

‘마음으로’ 홈페이지 내 총 25종의 마음건강검사를 활용하여 신속하고 용이하게 서비스를 이용할 수  

있도록 지원하였다. 마음안심버스, 캠페인, 정신건강의 날, 어플리케이션 배너, QR코드 배포 등 적극적으로 

홍보하여 총 7,425명에게 정신건강 선별검사를 실시하고 결과를 안내했으며, 고위험일 경우 심층면담을  

통해 종합심리검사, 심리상담, 정신건강의학과 진료비를 지원하며 심리회복 기회를 제공하였다(28명).

 ■ 재난 트라우마 통합관리지원

인천지역 세월호 일반인 피해자를 대상으로 트라우마 치유·회복을 위한 개별상담 및 사례관리, 건강한 

애도 반응을 위한 기념일 챙김과 심리 안정화 꾸러미 배포를 통해 지속적인 소통과 신체·정서적 건강을 지

원하였다. 또한 올해는 집단 힐링 프로그램을 통해 서로 대면하며 소통할 수 있는 기회의 장을 열어 스트레

스 해소와 공동체 회복의 계기를 마련하였으며, 안산온마음센터, 세월호일반인 유가족협의회, 4.16재단과 

협력체계를 구축하고, 지속적으로 네트워크 회의를 진행하였다. 

사례관리 맞춤형 심리지원 잎새달 서비스 지원 기념일 챙김 기념일 챙김

1,812건 52명 4회 58건 6회

잎새달 서비스 지원 맞춤형심리지원(집단 프로그램)

 ■ 재난 회복 심리지원 심포지엄

인천시의 재난 회복 심리지원을 위한 협력 방안을 모색하기 위해 2023 재난 회복 심리지원 심포지엄

을 개최하였다(1회 115명). 이번 심포지엄은 인천시의 재난 정신건강 서비스의 방향과 앞으로의 발전을 

위해 마련되었으며, 재난 상황에서의 심리지원 중요성 및 지원 방향에 대한 다양한 논의가 이루어졌다. 

이를 통해 추후 재난 상황에서 필요한 정보제공 및 시민들의 심리안정을 돕기 위한 방향을 재정립할 수 

있는 계기가 되었다.

사업소개
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2. 인식개선을 통한 정신건강 서비스 이용 제고

 ■ 정신건강의 날 기념행사

인천광역정신건강복지센터는 매년 10월 10일 정신건강의 날을 기념하여 시민과 정신장애인이 함께 

하는 다양한 행사를 진행한다. 2023년에는 「시민이 ‘행복한   ’ 함께하는 내 마음의 힐링」이라는 

주제로 온·오프라인 행사를 기획하여 정신건강 인식개선 기념식 행사, 유공자 표창, 시민과 함께하는  

 부스 운영, 정신건강 특별강연, 워크온 챌린지 등 총 11,064명의 시민과 함께 행사를 진행하였다.

일정 방법 내용

2023. 10. 4.(수) 야외행사

 ● 정신건강의 날 기념식 

- 유공자 표창, 정신건강 인식개선 퍼포먼스 등

 ● 시민과 함께하는  부스 운영 960명(연인원 3,402명) 

- 정신건강 및 사회복지 기관 22곳(총 35개 부스)

 ● 정신건강 특별강연 130명 

- ‘마음이 건강한 삶을 위한 메시지(아주대학교 김경일 교수)’

2023. 9. 4.~10. 30.
온라인 

(워크온)

 ● 「시민과 함께하는  워크온 챌린지」 9,974명
 ● 「시민참여 캠페인 홍보」 23,236회 

- 다중이용시설(영화관, 아파트 엘리베이터 TV) 

- 기타(SNS, 인천새소식, 반상회보) 

- 포스터 제작 및 배포
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 ■ 마음안심버스 운영 

45인승 대형버스를 활용하여 정신건강 서비스 접근이 어려운 취약계층 및 도서지역과 재난 발생지역에 

‘찾아가는 정신건강 서비스’ 제공하였다. 두뇌 스트레스 측정, 정신건강 상담 및 심리회복 지원으로 

2023년 164회 운영하여 총 4,605명의 시민에게 정신건강 관리를 지원하였으며, 마음건강검사를 통한 

고위험군 발굴 및 지원으로 치료 및 상담 연계를 강화하며 시민의 심리회복에 기여하였다.

상담실 운영 상담인원

164회 4,605명

옹진군 연평/장봉도(도서지역) 동구 현대시장(화재 심리지원)

 ■ 마음건강 키오스크 운영

아동/성인/노인 연령대별 정신건강 자가검진이 가능한 키오스크를 유동 인구가 많은 장소에 배치

하여 운영하였다. 인천시청 본관, 계양청소년문화의집 등 정기적인 이동 운영으로 키오스크를 통해 총  

1,048건의 정신건강 검사와 결과를 안내하였으며, 3개월 뒤 F/U 문자를 발송하며 지속적인 관리를 도모

하였다. 특히 키오스크 추가 배치(1대→5대) 및 내부 소프트웨어 고도화 과정으로 정신건강 관리 비대면 

서비스 접근성을 강화하였다. 

담당센터 설치장소

광역
계양청소년문화의집 
(前 인천시청 본관)

동구 재능대 본관

미추홀구 도화1동행정복지센터

연수구 송도노인복지관

남동구 남동구보건소
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 ■ 홈페이지 및 SNS 등 홍보

인천광역정신건강복지센터 홈페이지 전면 개편하여 통계 정보 중심의 홈페이지 구성으로 시민이 쉽게 

접근할 수 있도록 시각화 하였으며, 다중이용시설 홍보 등 다양한 매체를 활용하여 247,017명의 시민에게  

정신건강 정보를 제공하였다. ’21년에 이어 아동인성동화 2편을 신규 제작해 관내 어린이집 1,650여  

개소에 배포하여 건강한 아동 정신건강 발달을 지원하였다. 더불어, ’23년 주민참여 예산으로 제작된  

성인심리학교, 노인심리·자살예방 학교의 콘텐츠를 개발하였다. 생애주기별 특성에 맞게 성인 온라인  

마음챙김학교 「시민 정신건강 아카데미」, 노인 마음챙김학교 「노인 카드형 워크북」을 각각 개발하여  

모든 시민의 정신건강증진 콘텐츠의 접근성을 높였다. 앞으로도 시민 접근성 제고를 위한 홍보·유관기관 

배포 등 많은 인천 시민이 지속적으로 활용할 수 있도록 노력할 예정이다.

홈페이지 개편 마음챙김 학교 정신건강 온라인 이벤트

3. 청년 맞춤 정신건강서비스 제공  

 ■ 청년 마음건강 회복 지원

인천 거주 19세~34세 청년을 대상으로 마음건강 고위험군을 선별하여 지속 상담, 정신건강 및 대인관

계 증진을 위한 집단프로그램 운영, 정신건강의학과 외래 및 입원 치료비 지원 등 개별 맞춤형 통합 정신건

강 서비스를 제공하였다. 특히, 지역사회 청년 유관기관(대학교 상담센터, 인천병무지청, 일자리지원센터 

등)과의 협력을 통해 마음건강 고위험군 발굴 및 연계 강화하였고, 청년 특화 프로그램 개발(수용전념치료  

기반 집단프로그램), 정기적인 사례 자문회의(월 1회) 등을 통해 청년마음건강 서비스의 질적 향상을 위해 

노력하였다.

고위험군 상담 등록 사례관리 프로그램 개발 프로그램 운영 치료비 지원

1,006명 38명, 859건 1회 15회, 254명 21명
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미술심리치료 프로그램 여가 프로그램 송년회

 ■ 청년마음건강사업 네트워크 구축 및 운영

지역사회 유관기관과 정기적인 간담회를 통해 고위험군 발굴 및 연계 체계 강화하였고, 인천의료원, 

홍정신과의원 등 관내 정신의료기관과 업무협약(6기관)을 맺어 고위험군의 신속한 치료 연계를 위한  

체계를 구축하였다. 또한, 사회서비스원 「고립 청년 지원방안 연구」 현장 전문가 자문으로 참여하여 고립 

청년 발굴 및 협력을 위한 기초를 다졌다. 

이 외에도 기초정신건강복지센터, 대학교 상담센터 등 관내 청년마음건강서비스를 제공하는 실무자를  

대상으로 역량강화 교육을 실시(2회, 49명)하여 인천광역시 청년마음건강 서비스의 질적 향상에 기여 

하였다. 

구분 업무협약 기관명 협약일

미추홀구
인천마음벗정신건강의학과의원 2023. 6. 8.

홍정신과의원 2023. 6. 9.

남동구

마음돌봄의원 2023. 6. 14.

연세마음숲정신건강의학과의원 2023. 6. 21.

연세준정신건강의학과의원 2023. 7. 4.

동구 인천광역시의료원 2023. 7. 3.

업무협약(인천의료원) 실무자 역량강화 교육
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 ■ 청년마음건강사업 인식개선 홍보

청년층의 이용이 많은 온라인을 통한 홍보(24회)와 지하철, 버스 등 다중이용시설을 통한 홍보(3회)를 

강화하였고, 청년의 날, 대학교 축제 등 청년 기념행사에 인식개선 캠페인을 실시하여 센터 유입률을 향상

시켰다. 특히, 기초정신정신건강복지센터, 청년정책담당관, 대학교 상담센터, 찾아가는 마음안심버스 등과 

연합하여 캠페인을 운영함으로써 인천광역시 청년마음건강사업 인식개선 향상에 기여하였다. 또한, 청년 

욕구 및 선호도를 반영한 청년마음건강센터 홈페이지를 구축하여 청년마음건강서비스 및 센터의 접근성을 

높이고자 노력하였다. 

홈페이지 구축 버스쉘터 광고 인식개선 캠페인

4. 정신질환 당사자 회복 중심 서비스 제공    

 ■ 정신재활 사회참여 지원

정신질환자 직업재활을 위해 운영되는 아이갓에브리띵 카페는 바리스타 직원의 취업 유지 및 재활  

지원을 위해 사례관리(개별, 통합), 자조모임을 131회 실시하여 안정적으로 직장생활을 할 수 있도록  

지원하였다. 이 외에 바리스타 양성 과정(기초/심화-자격증반) 운영으로 정신질환자 27명에게 자격  

취득의 기회를 제공하였으며, 양성된 바리스타 2명을 아이갓에브리띵 카페로 취업 연계하여, 연속성  

있는 서비스를 제공하였다.
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 ■ 정신질환자 동료지원가 지원사업

관내 정신건강복지센터 및 정신재활시설 이용자 중 회복 경험이 있는 정신질환자를 대상으로 동료지원가  

양성교육을 진행하여 12명이 수료하였다. 이외에도 20명의 동료지원가에게 동료지원가 활동비를 지원하

여, 직접 고용하지 못하는 기관에서도 동료지원가가 활동할 수 있도록 지원하였다. 또한 동료지원가의 활

동 영역을 넓히기 위해 동료지원가 동기강화 사업설명회를 6회 실시하여 정신건강복지센터 이용자 93명에

게 동료지원사업을 알렸으며, 사회복지시설(갈산종합사회복관, 만수종합사회복지관)과 협력하여 파견 활

동을 수행하였다. 앞으로도 동료지원가 양성 및 활동, 역량강화를 위해 극적으로 지원할 계획이다.

 ■ 정신재활 콘텐츠 개발  

’21년부터 장소에 제한이 없는 정신장애인 회복지원 서비스를 제공하고자 정신재활 콘텐츠를 개발 

하였으며, 정신재활 플랫폼 ‘회복으로’를 개설하여 등록회원 및 실무자가 편리하게 이용할 수 있도록 지원

하였다. ’23년에는 콘텐츠 이용실태 및 욕구조사를 실시하여 지역의 요구를 반영해 ‘정신질환 징후 알아

차리기’, ‘대화의 방법’ 콘텐츠를 개발했다.
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 ■ 정신질환자 가족지원 

관내 양성된 Family Link 가족강사를 대상으로 자조모임 및 역량강화 교육(6회 42명)을 진행하였으며, 

가족교육 강사연계(7회 70명)와 대한정신장애인가족협회 인천지부와 협력체계 구축을 위한 간담회(2회 

13명)를 실시하였다.

 ■ 정신질환자 바리스타 카페 ‘아이갓에브리띵’ 운영   

정신장애인의 취업 기회 제공과 직업재활을 통한 사회복귀 촉진을 위해 인천광역시청에 아이갓에브리띵 

카페를 운영하고 있다. 지난 2016년 인천광역시청에 개소한 카페는 총 5명의 정신질환자가 바리스타로 

근무하고 있다. 카페 근무자를 위한 사례관리(78회), 통합사례회의(43회), 자조모임(10회 41명)과 함께 

인식개선 캠페인을 진행하였다. 
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5. 정신응급대응체계 강화

 ■ 정신응급 현장대응 네트워크 

「2023년 인천광역시 정신건강 위기대응 지역협의체」는 지역사회 내 시민의 정신건강 위기 상황에  

효과적인 대응을 위해 경찰, 소방, 정신의료기관 등의 관계자로 구성된 협의체 로 정기 간담회(2회)를  

추진하였다. 또한 현장대응 실무자 네트워킹 회의(20회)를 통해 협업체계를 강화하였으며, 특히 협업  

요청이 많은 지구대·파출소에 격려 방문을 통해 긍정적인 소통 기회를 마련하였다. 정기 간담회와 수시 

업무 협조를 통해 정신질환 및 자살 고위험군에 대한 정신응급 대응 체계를 더욱 공고히 할 예정이다.  

 ■ 24시간 정신응급병상 확충 및 운영

자·타해 위험성이 높은 대상자를 신속하게 치료환경으로 연계하기 위해 24시간 상시 이용 가능한  

정신응급병상을 운영하고 있다. ’23년에는 정신응급병상을 증설(2병상)하였고, 갑작스런 응급입원으로 

입원생활 준비가 어려운 대상자에게 응급입원키트를 지원하여 원활한 치료를 돕고자 하였다. 앞으로도 

응급입원 병상 운영 강화를 통해 정신과적 위기에 신속히 대응하고, 적절한 치료가 이루어져 모든 시민이 

보호 받는 안전한 정신응급 환경 조성에 박차를 기울일 예정이다. 

(2023. 12. 31. 기준)

운영기관 운영규모(병상) 운영실적(건)

인천참사랑병원 2 255

글로리병원 2 236

삼정병원 1 260

마음편한병원 1 73
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6. 정신건강 조사·연구 및 통계정보 확산

 ■ 정신건강 연구개발(R&D) 추진과 현황조사 

지역 맞춤 정신건강 정책추진의 기반 마련을 위해 학계 전문가를 통한 연구개발(R&D)을 추진하였다. 

인천시민의 정신건강 현황 진단과 인식도 조사(시민 1,000명), 정신건강 서비스 전달체계 분석과 더불어  

성과 보고회(1회 75명)로 정신건강 동향과 발전을 위한 다양한 의견을 나누었다. 또한 장애인복지법  

제15조 폐지에 따라 정신장애 영역에서의 복지서비스 변화에 대응하기 위한 조사로, 관내 28개소 정신

재활기관 등록자 및 실무자를 대상으로 복지서비스 수요조사를 수행하였다(1회 409명). ’24년에는 정신

건강사업 종사자 대상 처우개선을 위한 기초 연구 추진으로 지역사회 정신건강사업 발전을 위한 정책적 

아젠다를 마련할 예정이다.

정신건강 조사·연구 연구개발(R&D) 성과 보고회

 ■ 정신건강 통계 생성 및 관리 

지역 맞춤 정신건강 통계 정보 생성 및 접근성 향상을 위해 통계 정보 플랫폼을 개편하고, 활용 안내 

하였다(1회 3,431곳). 특히, ’16년 이후 격년으로 발간하던 책자 형태의 정신건강지표를 e-book으로  

확대 발간(발간 4회, 배포 7,630건)하여 최신 정보의 빠른 활용을 지원하였다. ’24년에도 정신건강 통계 

정보의 시의적 제공과 홍보를 통해 정보의 효용성 제고에 노력을 기울일 예정이다.  

정신건강 통계 플랫폼 개편 구축 플랫폼 이용 안내서
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e-book 지역 맞춤 정신건강지표 발간

지역현황 편 정신건강현황 편 정신건강자원 편 서비스&성과 편
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2023 정신건강복지사업지원단 8기 구성 및 위원 위촉

실무자 역량강화교육 신규 영상 개편

2022 1기 정신건강 영역별 기술지원 전문가 구성 및 위촉

‘정신건강서비스 실무자 지원’을 위한 인천광역시의료원 업무협약 체결

2021 정신건강복지사업지원단 7기 구성 및 위원 위촉

「2021년 코로나19 경험자 정신건강 실태조사」 추진

실무자 역량강화교육 영상 제작 및 e러닝플랫폼 운영(~’23. 현재까지 시행 중)

2020 「인천광역시 정신건강서비스 실무자 안전지원 매뉴얼」 발간

‘실무자 안전 및 인권 보장’을 위한 남동근로자종합복지관, 인천지방변호사회 업무협약 체결

2019 정신건강복지사업지원단 6기 구성 및 위원 위촉

2018 「정신질환 인식개선 안내서」 발간 

정신건강복지센터 및 중독관리통합지원센터 센터장 간담회 개최

실무자 소진예방 프로그램 실시(~’23. 현재까지 시행 중)

2017 「정신과적 입원 안내 지침서」 발간

정신보건사업지원단 5기 구성 및 위원 위촉

2016 실무자 심리지원 워크숍 실시

광역·기초정신건강증진센터 현장평가 및 컨설팅 지원 

2015 지역사회 정신보건사업 기술지원(자문) 시작(~’23. 현재까지 시행 중)

치매 공동 학술 심포지엄 개최

정신보건사업지원단 4기 구성 및 위원 위촉

2012 지역사회 정신보건사업 기술지원(자문) 시작(~’23. 현재까지 시행 중)

치매 공동 학술 심포지엄 개최

정신보건사업지원단 4기 구성 및 위원 위촉

2011 사회복귀 및 정신요양시설 평가 지원사업 

「인천광역시 정신보건사업 중장기 계획안」 수립

「인천광역시 정신보건서비스 Framework」 발간

2010 표준형정신보건시설 질 평가 지원(~’13년까지 시행)

제2대 조성진 단장 취임 및 2기 위원 위촉

인천광역시, 가천의과대학교 산학협력단 위탁운영 업무협약 체결

2009 세계자살예방의 날 기념행사 공동개최(~’14년까지 시행)

정신보건센터 사례관리 지침서 발간

2008 정신보건사업 지침안 및 사회복지시설 평가도구 개발

정신보건관계자 및 종사자 워크샵 개최(~’13년까지 시행)

2007 정신보건사업 지침안 및 사회복지시설 평가도구 개발

정신보건관계자 및 종사자 워크샵 개최(~’13년까지 시행)

연  혁
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설립근거

조직도

정신건강증진 및 정신질환자 복지서비스 지원에 관한 법률 
제12조의5, 제7조 

 ■ 1995년 12월 정신보건법이 제정, 1997년 시행됨에 따라 지방정신건강복지사업지원단 구성 및 운영의 

법적 근거를 가지게 되었다. 

 ■ 정신건강증진 및 정신질환자 복지서비스 지원에 관한 법률 제12조제5항(국가와 지방자치단체의 정신

건강증진사업등의 추진 등) 및 동법시행령 제7조(지방정신건강복지사업지원단의 구성 및 운영)에 따라  

설치·운영되고 있다.

 ■ ’20년 인천광역시 정신건강증진 및 정신질환자 복지서비스 지원에 관한 조례 제9조(정신건강복지사업 

지원단의 설치·운영)의 인천광역시 조례도 마련되었다.

단 장

조성진

사무국장

나경세

 ■ 인천광역시정신건강복지사업지원단은 인천광역시 실정에 맞는 포괄적인 정신건강증진사업 수행을 위해  

지역사회 정신건강 분야의 전문가로 구성되어 있으며, 정책지원, 사업계획 및 운영에 관한 기술지원,  

실무자 지원, 유관기관과의 협력 등을 수행하여 보다 전문적이고 효과적으로 시민의 정신건강 수준의 질적 

향상을 도모하기 위해 노력을 기울이고 있다.

사무국

인천광역정신건강복지센터

연구기획팀 

성인·노인분과

김원형   김희정

남은지   주혜선

아동·청소년분과

김보기   맹세리

선우영경

중독분과

이윤주

이은진

자살예방분과

고윤우   정세훈

천영훈

재활분과

김진애

김용탁

주 소 인천광역시 미추홀구 경인로 229, 인천IT타워 20층

전화번호 032-468-9911 (내선5)

팩 스 032-468-9962

홈페이지 www.imhc.or.kr
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1. 기술지원 사업

 ■ 정신건강복지사업 기술지원 활동

전문적이고 효과적인 정신건강복지사업 수행을 위해 자문 및 강의의 기술지원 사업을 수행하였다. ’23년

에는 자문 12건, 강의 9건으로 총 21회 지원하였으며, 주로 광역정신건강복지센터 사업에 대한 기술지원이 

주를 이루었고, 지역사회 유관기관에서는 강사 요청이 증가하였다. ’24년에는 전문가 기술지원 기준과 외부 

전문가 pool을 정비하고, 정신건강사업 수행기관에서의 인지도 향상을 위해 홍보를 강화할 계획이다.

연번 구분 해당월 지원기관 내용

1

자문

2월 인천광역정신건강복지센터 2023년 인천광역정신건강복지센터 사업 계획

2 4월 인천광역정신건강복지센터 지역사회 정신건강 진단 및 전달체계 분석연구 설계

3 6월 인천광역정신건강복지센터 정신건강지표

4 6월 인천광역정신건강복지센터 인천시민 정신건강 인식 정책마련 기초조사 설계

5 7월 국립정신건강센터 정신건강 우수프로그램 및 사업 예비심사

6 7월 인천광역시 청년마음건강센터 청년센터 사례관리 자문

7 8월 인천광역정신건강복지센터 정신재활기관 등록자 복지수요 현황조사

8 9월 인천광역시자살예방센터 자살예방 교재개발

9 10월 인천광역시자살예방센터 청소년 대상 자살예방 인식도 조사

10 10월 인천광역정신건강복지센터 정신건강지표(정신건강자원, 서비스&성과 편)

11 10월 인천광역정신건강복지센터 성인심리학교·노인심리학교 내용 구성

12 12월 인천광역정신건강복지센터 정신재활기관 등록자 복지 수요조사 보고서

13

강의

3월 계양구정신건강복지센터 정신질환 증상의 이해

14 4월 연수구중독관리통합지원센터 알코올 절제력 절주 학교

15 5월 소망의집 정신재활시설 사례관리

16 7월 연수구정신건강복지센터 아동청소년 정신질환의 이해

17 9월 삼산정신건강복지센터 정신질환자 부모교육

18 11월 남동구정신건강복지센터 청소년 중독 / 청소년 품행장애

19 11월 동구정신건강복지센터 정신 약물학(우울증, ADHD 치료제 이해)

20 11월 남동구정신건강복지센터 성격장애

21 11월 인천광역시 청년마음건강센터 청년 정신건강의 이해

기술 자문 강사 지원

사업소개
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2. 정신건강서비스 실무자 역량강화 및 지원사업

 ■ 실무자 역량강화 교육

정신건강사업 실무자의 역량 및 전문성 강화를 통해 시민에게 질 높은 정신건강서비스를 제공하고자 실

무자 역량강화 교육을 진행하였다. ’23년에는 온라인 교육영상(정신과 약물의 이해, 정신건강분야 종사자 인

권교육)을 신규 제작하여 3월부터 12월까지 실무 공통교육을 개설하여 상시 운영하였다. 또한 실무자 교육 

요구도 결과를 반영하여 중독상담기법, 사례관리, 정신응급 대응 관련 내용을 주제로 대면 교육으로 진행

하였다. 실무자 역량강화 교육은 총 4회 243명이 참여하였으며, 참여자 만족도는 만족 이상 93%였다. 특히, 

’23년 연간교육 안내서 발간으로 실무자 교육 커리큘럼을 홍보하였으며, 온·오프라인 교육 제공으로 지역 

실무자 필요에 따른 교육을 제공할 수 있었다. ’24년에는 실무자 및 중간관리자급 심화 교육 등 대상별 맞춤 

역량강화를 지속적으로 지원할 예정이다.

구분 일정 내용 방법

1차
’23. 3.~12.

(상시 운영)

1강. 정신질환의 이해

2강. 정신과 약물의 이해와 실제 

3강. 지역사회 사례관리의 이해 

4강. ACT를 활용한 인간의 이해와 실전 적용

5강. 정신건강 고위험군 상담기법

6강. 정신건강분야 종사자 인권교육(별도 운영)

온라인

2차 ’23. 5. 24.~5. 25.

<1차 실무 영역교육>

- 중독질환 상담기법

- 정신질환 상담기법

대면

3차 ’23. 7. 6. 실무자 소진예방 워크숍

4차 ’23. 9. 14.~9. 15.

<2차 실무 영역교육>

「국립정신건강센터 연계 종사자 역량강화교육」  

- 초기면담, ISP수립, 평가척도, 공문서 작성 등

5차 ’23. 11. 17.

<3차 실무 영역교육>

- 정신응급 대응체계

- 전화상담에서의 위기개입 실제
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 ■ 실무자 소진예방 프로그램

교육 요구도 조사 결과를 반영하여 ‘직무 스트레스 완화 및 재충전’을 주제로 「일상의 쉼표 하나」  

워크숍을 개최하였다. 지역사회 정신건강사업 수행기관 실무자 28명이 참여하여 전원이 ‘만족’에 응답하며,  

호평받았다. ’24년에는 실무자 소진 예방은 물론, 지역사회 정신건강사업 실무자 간 소통 강화를 위해  

실무자 발전대회를 추진 예정이다. 정신건강사업의 미래와 나아갈 방향, 실무자 간 화합의 자리 마련으로 

지속 가능한 정신건강서비스 기반 조성에 기여하고자 한다.

 ● 일   시: ’23. 7. 6.(목) 10:00~17:00

 ● 장   소: 영종도 일대

 ● 참여자: 정신건강서비스 수행기관 실무자 11개 기관 총 28명

 ● 내   용: 「나다움 워크숍」 

   - 왕산마리나 요트 체험

   - 문화공간 방문 및 실무자 네트워킹
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2023 인천하나센터, 인천광역시자립지원전담기관, 한국기자협회-인천경기기자협회, 펜타스타호텔, 웃음더하기연예인봉사단, 

한국직업건강간호협회 인천지부, 대한캠핑장협회, 생명사랑병원(17개소), 1인가구 심리지원기관(19개소) 등과 자살예방 

위한 MOU 체결

「마음을 봄, 생명을 봄」 인천광역시 초등 자살예방 교육프로그램 개발

「2023년 인천광역시 자살예방 시민 인식 조사보고서」 발간

‘2023 인천광역시 자살예방 우수보도 시상식’ 개최

자살예방 우수지자체(인천광역시) 보건복지부 장관 표창

자살예방의 날 기념식 및 체험부스, 문화공연 등 「우리 마음에 생명을 온(on)」 개최 

한국자살예방협회 자살예방학술대회 ‘우수포스터’ 수상 

‘인천광역시 1인가구의 자살에 대한 인식과 자살위험 관련 요인분석-다인가구와의 비교’

‘2023년 청소년 자살예방 웹툰공모전’ 개최

2023년 연차별 인천광역시 자살예방종합계획 수립 (30개 부서 132개 세부사업) 

2022 인천광역시 간호사회, 대한숙박업중앙회-인천지회, 굿위드어스, 생애주기별 관련기관 (11개소), 자살유족 원스톱서비스 

일시주거지원을 위한 호텔(4개소), 생명사랑병원 (17개소) 등과 자살예방 위한 MOU 체결

인천광역시자살예방센터 확장 이전 개소 

2022 생명지킴이 수기 공모전 개인부문 대상 - 생명사랑택시(보건복지부장관상) 및 

단체부문 최우수상 - 인천광역시자살예방센터(한국생명존중희망재단 이사장상) 수상  

2022 자살예방 언론보도 심포지엄(생명존중 저널리즘, 변화와 미래)개최

자살예방 우수지자체(인천시) 및 자살예방우수기관 보건복지부 장관 표창 

자살예방의 날 기념식 및 힐링토크콘서트 「내일도 맑음」 개최

“자살사망자와 자살 유가족의 정신질환 및 심리사회적 요인: 인천광역시 심리부검 연구를 중심으로” 논문 해외학술지 

[Intenational journal of environmental research and public health] 게재

2022년 연차별 인천광역시 자살예방종합계획 수립 (30개 부서 131개 세부사업) 

「나, 너, 우리 그리고 마음에 온(穩), 생명을 온(on)」 노인자살예방 심화교육자료 개발

2021 생애주기별 관련기관 (14개소), 자살유족 원스톱서비스 일시주거지원을 위한 호텔(6개소), 생명사랑아파트(1개소), 생명

사랑병원 (5개소)등 자살예방 위한 MOU 체결 

경인아라뱃길 시천교 자살예방 안전난간 설치 시민인식 설문조사 실시

인천광역시 1차 중장기 자살예방종합계획「마음에 온(穩), 생명을 온(on)」 수립 

생명사랑택시 해외언론‘도쿄신문’ 인터뷰

자살예방의 날 및 센터개소 10주년 기념 자살예방 유공자 표창수여식 진행 

경인아라뱃길 시천교 태양광 융합형 자살예방 안전난간 설치사업 지방자치단체 우수정책 선정 보건복지부 장관표창

심리부검 결과분석 공동연구 및 ‘정신건강문제를 통해 살펴본 인천시 자살예방 대응체계 구축방안 ’심포지엄 개최  

2020 포스코에너지-인천광역시, 인천광역시의사회, 서민금융지원센터, 자살유족 원스톱서비스 일시주거지원을 위한 호텔(3

개소) 등과 자살예방 위한 MOU체결

자살예방을 위한 「마음의 온」 온라인(비대면) 교육영상 개발

생명사랑약국 1기 128개소 및 생명사랑택시 4기 위촉(누적 540명)

보건복지부 민관협력자살예방사업 자살다발지역 생명사랑 로고젝터 20곳 설치

전국 최초 경인아라뱃길 시천교 태양광 발전시설 융합형 자살예방 안전 난간 설치 

2019 TBN경인교통방송 인천광역시슈퍼마켓협동조합, 인천광역시약사회, 제17보병사단 등과 자살예방 위한 MOU체결 

자살 유족 원스톱서비스 지원사업 보건복지부 시범사업 선정 및 수행

자살예방의 날 기념식 및 생명사랑택시 3기 위촉(누적 459명)  

인천광역시 자살예방 정책 포럼(자살예방을 위한 사례분석과 대응방안) 개최  

인천광역시 생명사랑택시 활동 수기집 발간 ‘우리의 이야기’ 

연  혁
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2018 ‘자살사망자 심리부검을 통한 자살원인 조사’ 중앙심리부검센터 협약

인천광역시 번개탄 판매개선 캠페인 사업 실시 

자살예방의날 기념식 및 마음 쉼 콘서트 개최 

2017년 17개시도 자살예방시행계획 평가결과 우수지자체 선정 

생명사랑택시, 종사자 심리적 외상회복지원사업 우수사업 선정

한국자살예방협회 학술포스터 생명사랑대상 수상 

‘인천광역시 1577-0199 핫라인을 통한 동반자살 위기개입 현황 및 실태분석’

2017 자살예방의 날 기념식 및 쉼 드림 매직 갈라쇼 개최

자살예방 우수 지방자치단체 (인천광역시) 보건복지부 장관 표창

전국최초 생명사랑택시(172명 양성)운영을 통한 자살예방 안전망 구축

교사 및 실무자를 위한 청소년자살위기관리 매뉴얼 개발 및 보건복지부 평가 인증 

인천광역시 자살예방을 위한 언론공동 세미나 개최 

“자살사망자 심리부검을 통한 자살원인 조사” 중앙심리부검센터 협약

2016 한국도박문제관리센터 인천센터, 중앙심리부검센터, 한림대학교 학생과자살연구소 자살예방 위한 MOU 체결

실무자를 위한 노인자살위기관리 매누얼 개발 및 보건복지부 평가 인증 완료 

노인자살예방을 위한 안내서(생명사랑지킴이용) 제작 및 배포

2015 “자살(정신)고위험군 위기관리 매뉴얼-112 희망프로젝트” 개발 및 보급

“인천광역시 생명사랑 심포지엄“ 개최

학교 밖 청소년을 위한 생명사랑프로젝트사업 국가정성평가 ‘가’등급 선정

“자살예방실무자를 위한 자살예방 및 위기관리 매뉴얼”, “자살유가족 심리지원을 위한 상담 및 자조모임 매뉴얼”  

보건복지부 인증 완료

전국 최초 “자살시도자실태연구 및 자살예방 관리체계 구축” 위한 국립중앙의료원 협약 

노인 자살예방을 위한 유관기관 5개소 MOU 

2014 생명존중 저널리즘 확산 위한 인천경기기자협회, 자살시도자 관리체계 강화 위한 4개 응급의료기관, 인천시교육청 및  

학교 밖 청소년을 위한 생명사랑프로젝트 유관기관(11개소) MOU 체결

미추홀콜센터 상담원을 위한 매뉴얼 개발 및 보급

2013 자살유가족 심리지원을 위한 상담 및 자조모임 매뉴얼 개발

심리적 부검(31건) 결과 발표회 

2012 자살시도자 관리체계 강화를 위한 17개 응급의료기관과 MOU체결

자살예방 실무자를 위한 자살예방 및 위기관리 매뉴얼 개발

생명존중 및 자살예방에 관한 조례 제정

2011 2011년도 자살예방 우수기관 보건복지부 장관 표창

인천광역시 자살예방 심포지엄 개최 

인천광역시-가천대길병원 “인천광역시자살예방센터” 위탁운영 협약체결 및 현판식 및 운영
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설립근거

조직도

1. 자살예방 및 생명존중문화 조성을 위한 법률 제13조   
 ■ 자살예방 및 생명존중문화 조성을 위한 법률 제정(2011. 3.) 및 시행(2012. 3. 31.)으로 지방자치단체에

서 자살예방센터를 설치 및 운영하고 지역사회 자살예방사업실시에 대한 법적근거를 가지게 되었다.  

2.  인천광역시 자살예방 및 생명존중 문화조성을 위한 조례 제7조 
 ■ 인천광역시는 자살예방 및 생명존중 문화조성을 위한 조례를 제정(2012. 1. 16.)하고 독립형 ‘광역자살

예방센터’ 1개소, 군·구에 부설형 ‘기초자살예방센터’ 3개소, 기초정신건강복지센터에 자살예방 전담

인력을 배치하여 자살예방사업을 수행하고 있다.

 ■ 인천광역시자살예방센터는 ‘생명사랑이 넘치는 건강한 인천’ 구현을 위해 자살예방을 위한 3대 추진  

전략에 따라 10대 과제(생명지킴이 교육 등 자살예방 인력확충, 지역사회 자살대응 역량강화, 자살 위험 

환경개선, 자살관련 사회적 인식개선, 생애주기별 자살예방대책, 자살 고위험군 지지체계 강화, 자살  

위기대응 및 사후관리 체계 마련, 자살예방을 위한 사회적 지지체계 마련, 근거기반 자살예방 연구체계 

마련, 정신건강 인프라 확충 등)를 토대로 37개 세부사업을 수행하는 등 촘촘한 노력을 기울이고 있다. 

주 소 인천광역시 미추홀구 경인로 229, 인천IT타워 3층 (22106)

전화번호 032-468-9917

팩 스 032-876-9916

홈페이지 www.ispc.or.kr

자살예방사업팀 유족지원팀홍보사업팀 교육연구팀

인천광역시인천광역시 자살예방위원회

운영위원회인천광역시자살예방센터

센터장

부센터장

팀장 
팀원 2, 행정 2

팀장 
팀원 3

팀장 
팀원 4

팀장 
팀원 10
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1. 생명지킴이 교육 등 자살예방 인력확충

 ■ 대시민 생명지킴이 및 강사 양성 등 자살예방교육  

자살예방을 위한 생명지킴이 양성을 위해 공무원, 교사, 학생, 군인 등을 대상으로 생명지킴이 양성  

교육을 실시하였다. 자살위험에 처한 사람들을 발견하고 도움기관으로 연결하는 역할을 하는 ‘생명지킴이’  

교육은 현장교육 뿐만 아니라 다양한 수요에 대응하기 위해 인천e배움캠퍼스, 보건의료e배움터에서  

온라인으로 교육과정을 운영하고 있다. 인천시민 자살에 대한 인식을 제고하고 자살로부터 안전한 사회를 

만들기 위해 적극적으로 노력할 예정이다.

생명지킴이 양성교육 마음에 온(ON) 온라인 자살예방교육 생명지킴이 강사양성교육

6,115명 5,095명 62명

학생 대상 생명지킴이 교육 군인 대상 생명지킴이 교육 생명지킴이 강사양성교육

2. 자살예방을 위한 사회적 지지체계 마련

 ■ 분야별 생명지킴이 양성

자살예방을 위해 택시, 약국, 병원, 학원, 숙박업소, 종교계 등 다양한 분야에서 생명지킴이를 양성하고  

고위험 발굴 및 연계를 원활히 수행할 수 있도록 지원하여 지역사회 자살예방 사회안전망을 강화하고  

있다. 또한, 양성된 분야별 생명지킴이의 역할 수행을 독려하기 위해 정기적으로 자살예방 정보를 제공하고 

관련기관과 협력 MOU 및 간담회를 개최하는 등 적극적인 사업을 추진하였다. 

분야별 생명지킴이 위촉현황 (누적 인원기준)

생명사랑택시 생명사랑약국 생명사랑병원 생명사랑학원 생명사랑간호사 생명사랑활동가

646명 192명 286명 188명 155명 35명

사업소개
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생명사랑택시 리플릿 생명사랑약국 생명사랑병원

생명사랑학원 생명사랑간호사

3. 자살 위험환경 개선 

 ■ 교량 자살예방사업  

교량 자살사고를 미연에 방지하기 위해 24시간 생명지킴전화 운영하는 등 응급대응시스템을 구축하고 

있다. 경인아라뱃길, 해상 등 인천 지리적 특성을 반영하여 교량별 적합한 투신방지 시스템 구축과 대응을  

위한 관계기관과의 소통을 지속하며 밀접한 협력을 통해 교량 상황에 맞춘 자살위험환경을 개선하고자  

노력하고 있다. 

계양대교 생명지킴전화 자살예방시설물 점검 투신사고현황조사 관계기관 간담회

상시운영 4회 4회 3회
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 ■ 일산화탄소 중독 자살예방사업  

물리적, 인지적 접근이 용이한 자살수단을 차단할 수 있도록 번개탄 판매개선 캠페인 등 생명사랑실천

가게의 활동을 위해 활동물 제공 및 모니터링을 지원하였고, 우수한 활동을 펼친 관내 생명사랑실천가게  

50개소에 포상을 진행하였다. 일산화탄소 독성을 유발할 수단을 자주 사용하는 캠핑장을 중심으로  

자살예방 인식개선이 이뤄지도록 대한캠핑장협회와 협약을 체결하는 등 일산화탄소 중독 자살예방을  

위해 노력하였다. 

생명사랑실천가게 유지업소 활동물 제공 우수가게 포상 실무자 간담회

556개소 40,462건 50개소 2회

 ■ 자살 유해정보 차단 강화 

온라인상 무분별하게 노출되는 자살유발정보의 유해성을 인식하고, 누구나 자살유발정보를 발견하면 

신고할 수 있도록 카드뉴스를 제작하여 배포하였다. 자살유발정보 모니터링단을 구성하고 관련 교육을 

실시하여 자살유발정보 및 긴급구조자를 관련 기관에 신고하는 등 활동을 지원하여 온라인 상의 자살

위험환경을 개선하고자 하였다. 
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4. 자살예방 인식개선 사업  

 ■ 홍보콘텐츠 개발 및 온·오프라인 홍보 

인친시민 마음에 평온함과, 인천시 곳곳에 생명사랑이 켜질 수 있다는 의미를 담아 인천시 자살예방  

슬로건 ‘ ’을 제작하고. 이를 토대로 다양한 홍보콘텐츠로 활용하였다. 홍보채널에 자살

예방정보를 게시하고, 참여이벤트 진행하여 자살예방에 대한 시민의 인식을 확인하며 시민과의 양방향  

소통을 하였으며, 시민이 자주 이용하는 지하철 역사 등에 홍보 하여 인천 곳곳에 생명존중문화 확산을 

도모하였다. 

홍보채널 운영 참여 이벤트 콘텐츠 개발 제작 다중시설 홍보

게시 350건 / 방문자 62,090명 11회 / 18,206명 참여 14건 2회 

 ■ 자살고위험시기 집중홍보, 자살예방캠페인, 자살의방의 날 기념행사선 

자살자가 급증하는 봄철(3~5월), 언론, 유관기관과 협력하여 온·오프라인 자살예방 집중홍보를 추진하고, 

인천시 곳곳에 찾아가는 생명사랑 캠페인으로 소중한 생명을 지키기 위한 인식개선에 힘썼다. 세계 자살

예방의 날을 기념하며 “우리 마음에 생명을 온(on)”을 주제로 웃음을 더하는 갈라공연, 위로와 스트레스 

해소를 위한 체험부스, 다양한 장르의 문화공연 등 다채로운 행사를 성황리에 개최하였다. 

자살예방의 날 기념행사
자살예방의 날 기념  

대시민 이벤트
자살예방 캠페인

1회 / 5,197명 참여 

(실인원 1,000명 추산)
1회 / 7,512명 참여 20회 / 3,103명 참여
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 ■ 자살예방 언론홍보 및 자살관련 언론보도 개선  

TBN경인교통방송과 연대하여 생명존중방송과 공익광고 캠페인을 송출하고, 청취자 중 고위험군 발굴 

등을 안전망 구축을 위해 방송사 임직원을 대상으로 자살예방교육을 실시하였다. 인천 지역 자살사망

사건에 대한 언론보도 스크랩 및 모니터링을 통해 자살보도 권고기준 3.0 준수율 현황을 파악하고, 미준수 

보도에 대해 정정요청을 하였으며, 자살사건보도를 지양하고 자살예방 보도로 시민에게 자살예방정보가 

전달되도록 인천광역시 자살예방 우수보도 시상을 통해 생명존중 저널리즘 확산을 도모하였다. 

생명존중방송 등  

인터뷰

생명존중 캠페인  

공익광고 송출

자살 언론보도  

현황조사

자살예방 우수보도  

시상

14회 545회 610건 1회-2팀

5. 생애주기별 자살예방 대책 추진   

 ■ 아동·청소년 자살예방사업

아동·청소년의 생명존중의식 문화 확산 및 긍정적인 자아인식 함양을 위해 인천시교육청과 협력하여  

학생 및 학부모를 대상으로 다양한 형태의 자살예방 캠페인을 진행하였다. 학생 및 학교 밖 청소년  

대상으로 선별검사와 생명지킴이 교육을 진행하였고, 자살문제에 대한 경각심 고취 및 생명존중의 사회적  

관심을 유도하고자 자살예방 웹툰 공모전을 실시하였다. 

학생·학부모 생명존중캠페인 선별검사 자살예방교육 청소년 자살예방 웹툰 공모전

3회 / 1,673명 1,449명 1,128명 1회
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 ■ 청년 자살예방사업 

청년층의 정신건강 및 자살예방과 심리적 취약 청년 지원을 위해 자립지원전담기관 등과 업무협약 체결 

및 사회적 안전망을 구축하고 다양한 심리·정서적 위기를 경험하고 있는 청년의 자살에 대한 인식변화를 

위한 캠페인 추진 및 자살위험군을 조기에 발견함으로써 청년층이 겪는 실질적 위기에 대응하고자 하였다.

선별검사 자살예방교육 협약 / 간담회 홍보물 배포 캠페인활동

684명 3회 / 125명 4회 6회 / 1,510건 2회 / 290명

 ■ 중장년 자살예방사업

중장년층 자살 고위험군 조기발견 및 개입을 위해 유관기관과의 업무협약 체결 및 간담회 진행하고  

정신건강 및 자살위험도를 평가하여 고위험군의 회복을 지원하였다. 또한 자살에 대한 인식을 개선하고 

도움 줄 수 있는 방법에 대한 정보를 제공하고자 사업장·직장인 대상의 자살예방교육 및 중장년을 주제로 

카드뉴스를 제작 배포하였다.

선별검사 자살예방교육 업무협약/간담회 홍보물 배포

645명 4회 /414명 3회 3회 / 345건

 ■ 노인 자살예방사업 

노인의 우울, 자살 등 정신건강 취약계층의 조기발견과 효과적인 개입을 위해 노인 관련기관 간 네트

워크 간담회를 진행하고 연계현황을 공유함으로써 자살 및 정신건강 위기 대상자의 발굴과 관리를 위해 

노력하였다. 노인자살예방을 위한 교육콘텐츠를 활용하여 온라인 교육을 확대하고 보급함으로써 노인 

자살에 대한 관심을 유도하고 자살을 예방할 수 있다는 인식과 주위에 자살위험자를 발견했을 때 도움을 

줄 수 있는 정보를 제공하고자 하였다. 
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연계현황조사 간담회 선별검사 자살예방교육

1회 1회 113명 1,008명

6. 자살고위험군 지지체계 강화

 ■ 1인 가구 자살예방사업  

사회적 고립 위험이 높은 1인가구의 심리·정서적 안정을 도모하고 자살예방체계을 강화하기 위해 민관

협의체를 구성하여 협력체계를 구축하였으며, 1인 가구 자살 고위험군을 위한 선별검사를 진행하여 긴급

지원대상에게 종합심리검사와 전문심리상담서비스를 지원하였다. 특히 생애주기별 맞춤형 심리정서지원 

프로그램을 운영함으로써 심리적 취약계층의 심리회복을 지원하였다.

민관협의체  

구성 및 운영

1인 가구  

마음건강검사

종합심리검사  

전문상담지원

심리정서지원  

프로그램

2회 659명 61건 32회/186명

 ■ 자살유족 자조모임 및 회복지원사업  

동일한 경험을 공유한 유족과의 관계 형성 및 교류로 위로와 지지를 획득하고 구체적 소속감과 인적 

관계 확보에 따른 사회적 고립감을 최소화하기 위해 사별기간 및 사별대상에 따른 소모임 형식의 자조 

모임과 회복지원프로그램을 운영하였다. 
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 ■ 자살 사후대응 체계 구축 

조직 내에서 자살사망 사건을 경험한 학교, 단체, 직장 등 소속된 구성원을 위한 일련의 계획된 개입 

과정으로 충격과 혼란을 진정시키고 위기 이전의 기능 회복과 즉각적인 서비스를 제공하는 등의 2차  

피해를 예방하고자 하였다.

자살유족 자조모임 회복지원프로그램 사후대응 체계구축 간담회 사후대응 지원

33회 21회 2회 1회

7. 자살 위기대응 및 사후관리 체계 마련 

 ■ 자살유족 원스톱 서비스 지원사업

2019년 9월 보건복지부 자살유족 원스톱서비스 지원사업 시범사업(미추홀구, 연수구, 남동구, 부평구)

수행기관으로 선정된 이후 자살유족에 대한 다각도의 지원을 위해 경찰 및 유관기관의 협력을 구축하고,  

자살유족에 대한 초기대응 및 사후관리서비스를 제공하였고, 2022년 7월 인천 전지역으로 확대하여  

자살유족의 심리적 안정과 일상생활 복귀를 도모하였다. 

원스톱시스템 
(응급출동)

신규유족 유입 서비스 동의
사회경제  
환경개선

애도서비스  
제공

사례회의

171회 692명 689명 194건 10,295건 12회

 ■ 응급실 기반 자살시도자 사후관리 및 자살고위험군 치료비지원 

인천지역 응급의료기관과 기초정신건강복지센터와의 네트워크를 구축함으로써 응급실에 내원한 자살

시도자의 위기관리 및 개입을 강화하도록 하였다. 더불어 지역정신건강기관과 위기대응 체계를 구축하여 

자살위기자에 대한 치료비를 지원하여 자살시도율을 감소시키고자 하였다.

응급의료기관 간담회 응급실내원 자살시도자 연계현황 조사 자살고위험군 치료비지원

1회 4회 (분기별) 1회
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8. 근거기반 자살예방 연구체계 마련

 ■ 자살추적 관찰체계 구축 및 근거기반 광역주도형 심리부검 연구  

지역 자살동향을 파악하여 지역 실정에 맞는 자살예방 정책을 수립할 수 있도록 사망원인통계, 인천지역  

응급실 내원 현황자료(NEDIS) 등 관련 자료를 분석하여 자살예방 사업 추진을 위한 기초자료를 마련 

하였다. 심리부검면담은 자살유족 면담을 통해 자살 사망에 영향을 미쳤을 다양한 요인을 심층적으로  

탐색하며, 국가 자살예방을 위한 근거자료로 활용하게 된다. 

광역주도형 심리부검 자살사망 통계분석 자살시도자 통계분석
마이크로데이터  
사망통계분석

2회 (누적 74건) 13회 12회 1회

 ■ 자살예방 시민 인식도 조사 

인천시 시민의 자살에 대한 인식과 요구도를 확인하여 지역사회 특성에 맞는 자살예방 사업을 개발하고 

수행하기 위해 자살예방 시민 인식도 조사를 시행하였다. 특히, 이번 조사는 2023년 주민참여 예산 제안 

사업 ‘오늘도 너에게 쓰담쓰담’을 적극 반영하여 인천광역시 자살예방 시민 자문단 토론내용을 담아  

인식도 조사 문항 개발한 것이 의미가 있다. 「인천광역시 자살예방 시민자문단」은 평소 자살문제와 시정에  

관심이 높은 학생, 청년, 중장년, 노인 등 다양한 연령대의 인천시민 10명으로 구성하였으며 간담회,  

교육, 토론 등이 활발히 진행되었다. 

인천광역시 자살예방 시민 자문단 간담회 조사 보고서 발간
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 ■ (초등)교육자료개발 

자살위험으로 도움을 필요로 하는 연령이 낮아지고 있음에도 초등학생을 대상으로 한 자살예방교육  

프로그램이 부족한 실정에 따라 자살예방 교육 프로그램을 개발하였다. 이번에 개발된 인천광역시  

초등학교 자살예방 프로그램 「마음을 봄, 생명을 봄」은 학년별 학습 수준에 따라 구성하였으며, 저학년 

(1~4학년)은 우울한 감정에 대한 이해와 고학년(5~6학년)은 자살위험으로 힘든 친구를 돕는 내용을  

중심으로 고안되었다. 개발된 프로그램은 향후 인천시 관내 초등학교와 자살예방 사업 수행 기관을  

중심으로 배포 운영 할 예정이다.

인천광역시 초등학생 자살예방 프로그램 「마음을 봄, 생명을 봄」

9. 사회적 지지체계 마련 

 ■ 범부처 자살예방 협업 추진(2023년 연차별 인천광역시 자살예방 종합계획 수립)

인천시에서는 지난 2021년 인천광역시 1차 중장기 자살예방종합계획(2021년~2025년)을 수립하여 

실효성 있는 자살예방 정책을 발굴하고자 하였다. 일환으로 2023년 인천광역시 연차별 종합계획을 수립

함으로써 자살예방 사각지대를 해소하고 복지, 일자리, 사회환경 분야 등 총체적인 접근을 통해 적극적인 

자살예방 정책을 확대 추진하고자 하였다.
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10. 정신건강 인프라 강화 

 ■ 지역맞춤형 자살예방사업 지원 및 실무위원회 개최

자살예방 관련 분야 전문가 의견을 종합적으로 반영하여 지역별 실효성있는 자살예방사업계획을 수립

할 수 있도록 자문위원단을 구성하여 자문을 추진하고, 실무위원회를 개최하여 자살예방수행기관 일선에서 

실무중심의 추진사항을 교류하고 관내 자살률 감소를 위한 현안을 논의함으로써 자살예방 서비스의 질적 

향상을 도모하였다.

 ■ 자살예방전담인력 역량강화교육 및 정신건강증진 

자살예방 전담인력의 기능과 역할(유족전담인력, 자살예방전담인력, 경찰 및 소방인력 등)에 부합한  

교육프로그램을 운영하고, 자살예방업무 종사자들의 직무상 스트레스, 심리적 외상, 소진을 관리할 수  

있도록 심리지원을 함으로써 종사자의 역량강화와 더불어 지역사회 정신건강 서비스의 질적 향상을 도모

하였다. 

자살유족 
전담인력 교육

자살예방
전담인력 교육

우수종사자표창
심리지원
키트배포

종사자 
심리지원워크숍

6회 / 147명 2회 / 56명 1회 / 15명 508건 18개소 / 334명

자살예방 전담인력교육 우수종사자 표창 심리지원 워크숍
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2023 12.

09.

05.

04.

04.

04.

치매가정 정주성 지원을 위한 일상생활 가이드북 개발 

경도인지장애 바로알기 콘텐츠 개발

2022년 전국 광역치매센터 평가 2위

인천 공립치매시설 종사자 대상 휴머니튜드 돌봄 기본교육 개시

국내 휴머니튜드 전문교육자 5명 양성완료

치매가족 자조모임 대담집 <치매 때문에, 치매 덕분에> 발간

치매안전망 구축을 위한 인천시-인천시약사회-인천광역치매센터 치매안심약국사업 협약 체결

2022 12.

12.

11.

09.

03.

인천광역시광역치매센터 재위탁 선정: 가톨릭대학교인천성모병원

2022 치매관리사업 우수사례 경진대회 장려상 수상(인천 연합)

2022 휴머니튜드 국제 세미나 개최

2021년 전국 광역치매센터 평가 1위(2년 연속)

초로기 치매환자 사회활동의 장 ‘가치함께 사진관’ 개관

2021 12.

09.

07.

03.

2021 휴머니튜드 국제 세미나 개최

2021년 광역치매센터 및 치매안심센터 우수사례 경진대회 최우수상 수상

2020년 전국 광역치매센터 평가 1위

인간존중 치매환자 돌봄기법 ‘휴머니튜드’ 도입을 위한 국제양해각서 체결

전국 최초 치매친화 영화관 ‘가치함께 시네마’ 개관

2020 12.

09.

04.

2020년 전국 광역치매센터 우수사례 경진대회 최우수상 수상

치매환자 인권선언문 선포 및 스포츠 야구단 연계 치매극복의 날 행사 개최

치매공공후견사업 개시

2019 12.

11.

09.

06.

인천광역시광역치매센터 위탁 변경 및 이전: 가톨릭대학교인천성모병원

휴머니튜드 케어 <KBS 다큐인사이트-부드러운 혁명> 방영

치매극복주간행사 ‘치매환자 배회모의 훈련’ 실시

국제치매케어워크숍(휴머니튜드 케어 공개 강연회) 개최

2018 11.

02.

두뇌톡톡! 뇌 건강학교 개관 및 운영 시작

치매안심마을 비전선포식 개최

인천광역시 치매안심센터 종사자 교육 실시(연4회)

2017 09.

04.

02.

치매안심마을 조성을 위한 모델개발 1차 년도 사업개시

인지증진도구 개발 및 연구 실시 

‘두뇌톡톡!뇌건강학교’ 건립을 위한 준비위원회 발족

2016 12.

11.

05.

03.

인천광역시광역치매센터 재 위탁 체결: 가천대 길병원

2016년 노인사회활동지원사업 통합평가대회 인천광역시장상 수상

2015년 광역치매센터 성과평가 전국 2위 수상

치매환자 실종예방을 위한 배회감지기(GPS) 지원 업무협약

치매극복을 위한 도서관 연계사업 ‘가치함께 도서관’ 시작

2015 06. 지역사회 치매협의체 구성 및 협약 체결

인천광역시 치매소식지 ‘소복소복’ 창간 

2014 08.

07.

06.

03.

01.

인천광역시광역치매센터 개소식 및 인천광역시 치매서포터즈 발대식 개최

뇌건강매거진 ‘두뇌톡톡!’ 창간

치매환자가족지원통합프로그램 ‘휴(休)식(識)공(共)간(看)’ 개발

인천광역시와 위·수탁 협약 체결

가천대 길병원 내 뇌과학연구원으로 센터 이전

인천광역시광역치매센터 연구개발부 구성

2013 12. 인천광역시광역치매센터 업무 개시

연  혁
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운영위원회 지역사회 치매협의체

연구개발부

 ■ 치매관리법 제16조의2(광역치매센터의 설치), 제18조(비용의 지원) 제20조(위임과 위탁)

 ■ 치매관리법 시행(‘12.2.5) 및 국가치매관리종합계획 수립·시행(‘12.7~), 치매국가책임제 시행(‘17.9~)에  

따라 국가치매관리 정책을 지역 실정에 맞게 확대·보급하고 급증이 전망되는 지역 내 치매 치료·돌봄  

기관에 대한 서비스 기술 지원 및 종사인력에 대한 교육 훈련을 수행하여 지역사회 치매관리사업의 내실 

있는 추진을 위한 기반을 마련하기 위해 설치되었다. 

 ■ 국가치매정책을 지역 실정에 맞게 보급하고, 지자체별 환경에 적합한 치매정책을 개발하여 지역 간 치매

환자의 건강 격차 해소를 지원하며, 치매관리사업 기획, 치매 연구, 치매안심센터 및 노인복지시설 등에 

대한 기술지원, 자원조사 및 연계체계 마련, 치매 관련 종사인력에 대한 교육 및 훈련, 치매환자 및 가족

에 대한 치매예방·교육 및 홍보, 치매 인식개선 홍보 등의 역할을 수행하고 있다.

설립근거

조직도

 ■ 인천광역치매센터는 가톨릭대학교인천성모병원에서 수탁하여 4개의 팀을 운영하고 있으며, 인천시 특화 

사업으로 두뇌톡톡!뇌건강학교를 운영하고 있다. 또한, 프랑스에서 개발된 치매환자 인간존중 돌봄기법  

휴머니튜드를 정식 도입하여 국내 휴머니튜드 전문교육자를 양성했다. 

주 소 인천광역시 부평구 동수로56 가톨릭대학교인천성모병원 제3별관 1층

전화번호 032-472-2027~9

팩 스 032-472-2030

홈페이지 http://incheon.nid.or.kr

교육연구팀 뇌건강학교팀기획홍보팀 휴머니튜드팀

치매안심센터, 유관기관 기술지원
유관기관종사자 역량강화교육
치매전문교육, 교육콘텐츠개발

치매가족교육, 지원프로그램개발
치매관련연구, 인지프로그램개발

치매관리 시행계획수립지원
실적 및 평가지표 관리

운영위원회, 협의체운영
특화사업 기획·홍보운영

지역연계자원발굴·조사·보급
인식개선콘텐츠개발·보급

공립치매시설 교육요구도조사
안심센터돌봄터 등 돌봄교육

인간존중 돌봄세미나운영
가족교육 및 인식개선캠페인
휴머니튜드교육 콘텐츠개발

휴머니튜드효과성연구

초로기치매환자쉼터 운영·연구
초로기치매환자 사회활동지원
뇌건강체험관 및 북카페운영
치매가족자조모임운영지원

야외치유프로그램운영
복합중재 프로그램 운영

센터장

사무국장

100 

●  인천광역시 보건의료 분야 지원단 및 센터 연례보고서



1. 지역특화사업

 ■ 인간존중 치매환자 돌봄기법 ‘휴머니튜드(Humanitude care)’ 

치매환자의 인간다움을 존중하는 돌봄 문화 조성을 위해 국내 휴머니튜드 전문교육자 5명을 양성 

하였으며, 인천 공립 치매시설 종사자를 대상으로 휴머니튜드 돌봄 기본교육을 실시하였다.

- 국내 휴머니튜드 전문교육자(레벨3) 5명 양성

 ● 기      간: 2022년 8월~2023년 4월(비연속 10주 과정)  

 ● 강      사: João Pärtel Araújo (Humanitude International)

- 휴머니튜드 돌봄 기본교육 실시

 ● 대      상:  공립치매시설 종사자(공립요양병원 2개소, 치매안심센터 및 분소 22개소,  

구립 치매전담형주간보호센터 및 돌봄터 9개소)

 ● 기      간:  2023년 5월~12월 매월 정기교육 운영

 ● 내      용:  휴머니튜드 돌봄 기본교육(레벨1, 4일 과정) 실시 

휴머니튜드 철학, 사례연구, 관계적 기법, 실습 등

 ● 운영결과:   172명 수료(공립치매시설 종사자의 34%)

 - 유관기관 종사자 및 치매가족 대상 특강 실시

 ● 종사자 대상 특강(치매환자 의사소통: 휴머니튜드) 1회 82명

 ● 치매가족 대상 특강(인천 연합 자조모임, 동·미추홀·남동·부평구치매안심센터) 5회

 ● 치매공공후견인 대상 특강(치매환자 의사소통, 치매행동심리증상 대처방법) 1회

 - 휴머니튜드 인식확산 캠페인 

 ● 2023. 9. 9.(토) 인천사회복지대회 나눔대축제 홍보부스 운영

 ● 휴머니튜드 인식도 조사, 내가 받고 싶은 돌봄 메시지 작성

 ● 운영결과: 450명 참여

사업소개
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 ■ 초로기 치매환자 및 가족지원

젊은 치매라고 불리는 초로기 치매환자의 사회적 역할회복 및 가족의 부양 부담을 경감하고자 초로기 

치매 맞춤형 프로그램을 실시하고, 가족 교육·자조모임을 운영하였다.

 - 초로기 치매환자 생활맞춤형 쉼터 프로그램 제공

 ● 기간: 2023년 1월~12월

 ● 대상: 인천광역시 거주 초로기 치매환자

 ● 내용: 기능별 요소 강화 위한(개별/단체) 프로그램 운영

 - 초로기 치매환자 사회적 일자리 지원

 ● 기간: 2023년 1월~12월

 ● 대상: 인천광역시 거주 초로기 치매환자

 ● 내용: 개인 선호도에 따른 맞춤형 단기 일자리(사진관, 나눔 장터 등) 참여

 - 초로기 치매환자 가족모임 지원

 ● 기간: 2023년 1월~12월

 ● 대상: 인천광역시 거주 초로기 치매환자 가족

 ● 내용: 초로기 치매 관련 교육 및 정보 공유, 자조모임 지원

 - 초로기 치매 당사자 본인 안내서 배포 및 한일 교류회 개최

 ● 기간: 2023년 4월 / 10월

 ● 대상: 인천광역시 거주 초로기 치매환자 및 가족

 ● 내용: 초로기 일상안내서 지역사회 보급 및 한일 초로기 당사자와의 대화
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2. 정책지원 및 연구

 ■ 지역 치매 관련 통계자료 및 핵심지표 시각화

치매관련 기관과 치매관리사업이 다양화·세분화되는 상황에서, 근거 기반의 치매관련 정책을 수립할 수 

있도록 시·군·구 단위의 치매관련 통계 및 현황 정보를 수집 및 생산하여 지원하였다.

 ■ 치매가정 정주성 지원을 위한 일상생활 가이드북 개발

인지기능에 문제가 있어도 사람으로서 대우받을 가치가 있고, 이들과 가족이 지역사회 안에서 일상을 

온전히 누릴 수 있도록 지식과 정보를 나누는 안내서를 개발하였다.

본권 부록

3. 기술지원

 ■ 치매안심센터 현장 컨설팅, 기술지원 및 모니터링

치매안심센터별 특성, 사업 추진현황 등을 분석한 결과를 토대로 센터별 맞춤형 전략을 전달하여, 치매

안심센터의 전문성과 치매관리사업 수행 역량을 강화할 수 있도록 지원하였다.

 ● 기간: 2023년 6월~2022년 8월

 ● 대상: 인천시 10개 군·구 치매안심센터

 ● 방법: 현장방문
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 ■ 치매관리 ICT 활용 지원

치매관리 사각지대 발생의 최소화와 초기 집중관리 필요대상자(고위험군, 치매환자)의 인지기능 유지 

및 치매예방을 위해 ICT를 활용한 비대면 서비스를 지원하였다. 

AI 스피커(54대) 돌봄케어콜(363명) VR 프로그램(304명)

 ● 치매안심센터 등록자 중  

대상자 선별 후 가정 AI 스피커 

무상 설치 및 지속 관리 
 ● 복약 알림, 음악 듣기, 감성대화, 

두뇌톡톡 등  지원

 ● 관리 필요 대상자 전화로  

AI 상담사가 건강상태 등 안부 

확인 불편사항, 특이사항 기록 

등을 통해 관리 가능(사례관리 

등)

 ● 가상현실(VR)과 혼합현실(MR)을 

기반으로 치매환자와 

행동심리증상(BPSD)을 

입체적으로 접근하여 이해할 

수 있도록 지원

 ■ 야외치유 프로그램 운영

자연의 치유 요소를 활용해 치매 가족과 종사자의 삶의 질 향상을 위한 산림치유 프로그램, 인천시민의 

치매예방과 초로기 치매환자의 자기효능감 향상과 우울감 개선을 위한 농림치유 프로그램을 진행하였다.

프로그램 명 일시 및 장소 참여인원/회기

산림 

산림치유 프로그램 

「힐링 숲」

5월, 6월, 9월, 10월/ 

인천대공원 산림치유센터
4회기/75명

종사자 힐링 프로그램 5월, 11월/인천대공원 2회기/31명

농림

농림치유 프로그램 

「우울랄라 힐링팜」
5월~7월/서구치매안심센터 8회기/40명

초로기 치매환자 농림치유 

「가치함께 가드너」
9월/뇌건강학교 4회기/32명
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 ■ 치매공공후견사업

의사결정 능력의 저하로 일상생활에 어려움을 겪는 치매환자가 성년후견제도를 이용할 수 있도록 광역

지원단으로서의 역할(치매공공후견인 후보자 양성 및 관리, 치매공공후견사업 지원 등)을 수행하였다.

치매공공후견인 후보자 신규 위촉 8명 치매공공후견인 후보자 추천 4건

치매공공후견인 및 후보자 관리 54명 치매공공후견인 및 후보자 교육·간담회 4회

4. 교육사업

 ■ 치매안심센터 종사자 교육

인천시 10개 군·구 치매안심센터 종사자의 전문성 함양 및 직무 역량을 강화하기 위한 교육과정을  

운영하였다.

교육과정 교 육 명 일정 수료인원

직무담당자

교육

치매조기검진사업 4/13, 8/8, 11/21 39명

치매예방관리사업 4/21, 8/8, 11/23 33명

치매환자쉼터사업 4/20, 8/8, 11/23 23명

치매인식개선사업 4/18, 8/10, 11/24 21명

치매 파트너 사업 4/18, 8/10, 11/24 21명

역량강화 교육 인천시 치매돌봄 역량강화 교육 10/30 82명
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 ■ 유관기관 종사자 교육

치매유관기관 종사자들의 전문성 제고 및 역량 강화를 위한 치매전문교육을 대면 및 비대면, 하이브리드 

(대면+비대면) 방식으로 실시하였다.

유관기관명 교육내용 일정 수료인원

인천사회복지환경  

교육센터

지방공무원 대상 

치매의 이해 및 예방교육

2/9, 4/13, 5/11, 6/8,

7/13, 8/10, 9/7, 10/12, 

11/9, 12/14

286명

대한노인회 인천연합회
경로당 임원 대상

치매이해하기
5/4 25명

노인보호전문기관
경로당 임원 대상

치매이해하기
5/24 10명

한국보건복지실버케센터
재가서비스 제공자 대상

인간중심 치매돌봄
6/23 15명

 ■ 교육프로그램 개발 및 운영

- 휴식공간 강사양성 교육 및 ‘찾아가는 휴식공간’ 운영 지원

지역사회 내 치매환자 가족 및 보호자 지원 사업을 활성화하고 종사자 역량을 강화하기 위한 휴식공간 

프로그램 강사양성 교육 및 ‘찾아가는 휴식공간’을 실시하였다. 

 ● 휴식공간 강사양성교육

구분 대상 일정 수료인원

1차 치매안심센터 종사자 3/14 10명

2차 치매안심센터 종사자, 유관기관 종사자 7/11 12명
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 ● ‘찾아가는 휴식 공간’ 운영

→ 참여기관: 남동구, 부평구, 서구 치매안심센터

→ 내       용: 휴머니튜드 전문교육 강사 파견 및 프로그램 운영 물품 지원 등

- 치매돌봄 공동주관 세미나

치매환자의 생애말기 돌봄에 대한 관심을 촉구하고, 치매환자와 가족이 생의 마지막까지 치매 친화적  

지역사회에서 살아갈 수 있도록 정책기반을 조성하기 위해 공동주관(인천광역시권역호스피스센터)  

세미나를 진행하였다.

 ● 일      시: 2023. 6. 14.(화) 14:00~17:00

 ● 장      소: 인천성모병원 신관 15층, 마리아홀

 ● 내      용:  인천시 치매환자 말기돌봄 현황, 연명의료결정제도 및 

호스피스, 생애말기 돌봄 사례

 ● 참여인원: 치매안심센터 및 유관기관 종사자, 일반시민 등 82명
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 ■ 인천광역시 치매관리 포럼 개최

‘치매 돌봄, 지역사회 협력이 답이다’ 이라는 주제로 치매환자 돌봄을 위한 지역사회 자원 간 연계· 

협력의 중요성에 대한 인식을 강화하고 상호 보완적 운영체계에 대한 대안을 모색하는 시간을 가졌다. 

또한 치매관리사업을 적극 추진하는 기관의 우수사례를 발굴하여 이를 공유하고 노고를 격려하는 자리를 

통해 인천시 치매관리사업이 심기일전 할 수 있는 계기를 마련하였다.

 ● 일      시: 2023. 11. 7.(화) 14:00~1630

 ● 장      소: 송도컨벤시아 

 ● 참여인원: 인천시·치매안심센터·치매안심돌봄터·공립요양병원 종사자, 치매가족 등 138명

5. 치매친화적 환경 조성

 ■ 경도인지장애 바로알기 발간

치매전단계인 ‘경도인지장애’는 치매보다 유병률이 2배 이상 높지만 국민 인식도가 매우 낮은 현황으

로 이를 개선하기 위해 국내에 없던 근거기반 「경도인지장애 바로알기」 간행물을 인식개선 콘텐츠로 개발

하였다. 향후 경도인지장애 관리 콘텐츠를 활용한 온·오프라인 확산방안을 고민하고 있어 공공보건의료

지원단 협업 기관들의 관심이 필요하다.

◈ 가치함께 치매예방 경도인지장애 바로알기 

  경도인지장애 환자의 치매예방을 위해 위험인자관리부터 보호인자 

늘리기까지 근거기반 치매 예방법을 담고 있다.

  -  주요 내용:  경도인지장애란?, 경도인지장애와 치매의 차이,  

치매예방법, 가족 교육, 지역자원 및 관련 서비스 안내
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 ■ 치매예방GOGO! 캠페인 실시

모바일 사용이 익숙한 신노년층을 대상으로 치매예방수칙 3.3.3을 활용한 카드뉴스 제작 및 배포와 

실천인증 이벤트를 통한 선제적 치매예방관리와 인식개선을 유도하였다.

 ● 기      간: 2023년 4월~12월(월 1회, 총 9회 실시)

 ● 대      상:  베이비부머 세대(만58세~67세), 50세 전·후 신중년층 및 치매예방에 관심 있는 지역주민  

누구나

 ● 운영결과:  카카오톡 메시지 발송 29,437건 / 카카오톡 포스트 및 홈페이지 게시글 조회수 13,152건 / 

유튜브 영상 조회수 12,077건

 ● 연계기관:  부평도서관, 북구도서관, 인천금연지원센터, 인천지역중독관리통합지원센터, 인천광역정신

건강복지센터, 인천자살예방센터, 인천권역심혈관질환센터

4월

(3권:독서)

5월

(3권:운동)

6월

(3금:금연)

7월

(3금:절주)

8월

(3행:조기검진)

8월

(3행:조기검진)

10월

(3권:식사)

11월

(3행:건강검진)

12월

(3금:뇌손상 예방)

월별  

실천인증이벤트

 ■ 치매소식지 ‘소복소복’ 발행 및 온·오프라인 홍보

올바른 치매정보 및 인천시 치매관리사업 정보를 담은 소식지 ‘소복소복’을 분기별로 발행하여 병원, 

복지관, 행정복지센터 등 유관기관에 배포하였고, 홈페이지·블로그·페이스북 등 SNS와 언론·대중매체·

지역축제 참여 등 온·오프라인 매체를 활용하여 전 연령을 대상으로 국가치매관리사업 및 치매에 대한 

다양한 정보를 알리는 홍보활동을 실시하였다. 
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- 인천 치매소식지 ‘소복소복’

- 홍보채널 6종 운영

홈페이지 카카오톡 페이스북 인스타그램 유튜브 블로그

게시물 654건 게시물 61건 게시물 64건 게시물 63건 게시물 14건 게시물 96건

모바일

월 평균

28,663명

친구

4,706명

좋아요

548명

팔로워

1,090명

구독자

469명

월 평균

578명

- 치매 이동체험 부스 및 유관기관 연계 홍보 부스 운영

 ■ 앱 치매북스 운영

언제, 어디서, 누구나 치매에 대한 올바른 정보와 자료를 접할 수 있는 모바일 앱(App) 개발 및 배포를 

통해 치매 관련 지식 및 정보를 상시 제공하고 있다.

 ● 기      간: 연중 상시

 ● 대      상: 치매에 관심 있는 누구나

 ● 운영결과: 다운로드 건수 2,233건(누적) / 간행물 업로드 건수 90건(누적)
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 ■ 치매인식개선 행사 개최  

치매예방과 관리의 중요성을 알리고, 치매와 더불어 살아갈 수 있는 사회적 공감대를 형성하고자 치매

인식개선 행사를 개최하였다.

- 한마음 치매극복 전국걷기행사

 ● 기      간:  2023년 4월~5월

 ● 대      상:  치매환자 및 가족, 유관기관 및 단체, 지역주민 등

 ● 내      용:  광역치매센터-행사지원 및 홍보, 치매안심센터-걷기행사 주관

 ● 운영결과:   지역 곳곳에 걷기 좋은 구간을 지정하여 대면 및 비대면 행사 진행 

인천시민 총 8,288명 참여

강화
(대면)

옹진
(비대면)

중 동 미추홀 연수 남동 부평 계양 서구

(대면) (비대면) (대면) (비대면) (비대면) (비대면) (대면) (비대면) (비대면) (대면)

63 367 300 188 300 652 761 1,928 623 1,579 947 580

- 제16회 치매극복의 날 기념행사

 ● 일시/장소: 2023. 9. 21.(수) 18:00 / 인천SSG랜더스필드

 ● 참여인원: 관람객 12,353명(치매환자·가족·종사자 290명 초청)

 ● 진행내용

<경기 전>

- 가치함께 홍보부스 운영

[협력기관] 인천 치매안심센터 6개소(중·미추홀·연수·남동·계양·서구), 공립요양병원 2개소(제1,2시립), 

인천광역시정신건강복지센터, 인천광역시자살예방센터, 인천광역시노인보호전문기관, 치매공공후견사업

- 치매가족 애국가 제창

- 초로기 치매환자·인천시장 시구·시타 이벤트

<경기 중>

- 치매당사자, 치매가족, 종사자존 운영

- 선수단 및 감독 복장활용: 모자에 치매파트너 단비 패치 부착

- 이닝 간 관중참여 이벤트: 치매안심센터 홍보영상, 치매예방체조 함께하기, 휴머니튜드 눈맞춤 도전

해보기, 치매예방 단어퀴즈 풀기 등

- 치매파트너 단비&야구단 마스코트 콜라보디자인: 응원손수건 배부, 치어리더 응원활용 등
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 ■ 치매친화 영화관 ‘가치함께 시네마’ 운영

치매환자와 가족을 위한 문화 여가의 장, 지역주민을 위한 인식개선의 장, 초로기 치매환자의 

사회활동의 장인 치매친화 영화관을 월 1회 정기 운영하였다.

 ● 기      간: 2023년 5월~10월, 매월 마지막 주 수요일

 ● 협력기관: 동구치매안심센터, 인천미림극장

 ● 운영결과: 총 6회 623명 참여 / 고전·가족·치매 영화 12회 상영

6. 네트워크 구축

 ■ 지역사회 치매협의체 운영

국가치매관리정책에 따라 지역사회 치매협의체를 설치·운영하여, 인천시 치매관리사업 자문, 관계기관 

및 단체와의 협력과 지원을 통해 성공적인 치매예방 및 관리사업 수행을 도모하였다.

- 지역사회 치매협의체 구성

구분 분류 구성 기관 및 단체

당연 광역치매센터 인천광역시 광역치매센터(위원장)

당연 광역시도 인천광역시 보건복지국 건강증진과(공동위원장)

당연 광역시도 인천광역시 여성가족국 노인정책과

당연 보건소 치매안심센터

위촉 국민건강보험공단
국민건강보험공단 인천계양지사  

노인장기요양보험 인천계양운영센터

위촉 대한치매학회 대한치매학회

위촉 공립요양병원 인천제1,2시립노인치매요양병원 

위촉 지역 병원 대한병원협회 인천시병원회

위촉 공공보건의료 인천광역시 공공보건의료지원단

위촉 지역 약국 인천광역시 약사회

위촉 장기요양기관 인천재가노인복지협회

위촉 노인보호전문기관 인천광역시노인보호전문기관

위촉 장기요양기관 인천노인복지시설협회

위촉 노인복지관협회 인천시노인종합복지관협회

위촉 학교 인하대학교 간호학과

위촉 치매가족 인천광역시 치매환자 가족모임 대표

112 

●  인천광역시 보건의료 분야 지원단 및 센터 연례보고서



 ■ 치매안심약국 지정사업 

인천 전 지역에 촘촘하게 운영되고 있는 약국을 협력체계로 활용하여 치매예방과 관련 정보를 제공하고 

투약관리, 실종치매환자 찾기 협력 등 치매관리의 파트너 기관으로 지역사회 치매안전망 구축을 위해 상호 

협력할 수 있도록 노력하였다. 

 ● 대      상:  인천시 관내 약국 

 ● 내      용:  인천시·인천광역치매센터·인천시약사회 업무협약, 치매안심약국 지정 및 약국종사자 대상 

치매파트너 교육 진행, 약국이용자 대상 치매관련 홍보물 배부

 ● 운영결과:   치매안심가맹점 301개소 지정 / 누적 357개소(전체 약국의 29%)

구분 계 강화 옹진 중 동 미추홀 연수 남동 부평 계양 서

약국 

(개소)
1,232 25 3 59 36 192 127 233 240 122 195

치매안심약국

(개소)
357 24 1 16 17 35 28 20 50 75 91

 ■ 치매환자 가족지원 네트워크 강화

- 치매 신경행동증상 VR 프로그램

Virtual Reality 가상현실 / Mixed Reality 혼합현실 기반 맞춤형 교육 및 정보 제공을 통해 입체적으

로 치매환자가 신경행동증상이 나타내는 상황들을 1인칭 시점으로 경험하고, 상황별 신경행동증상 대처

기술을 훈련할 수 있는 프로그램을 운영하였다.
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 ■ 치매가족 자조모임·힐링 프로그램 지원, 대담집 발간

인천 치매환자 가족 연합 자조모임 ‘물망초’ 와 힐링 프로그램 「안녕, 하모니카!」 운영을 지원하며 보호

자의 돌봄 부담 경감과 가족 간 정서적 교류의 기회를 제공해오고 있다. ’23년 4월 발간된 치매가족 대담집 

<치매 때문에, 치매 덕분에>를 활용, 치매안심센터 이용 후배 치매가족을 대상으로 멘토링 행사를 통해 

따로 또 같이 군구별 자조모임 활성화를 위한 동기부여의 계기를 마련했다. 

7. 두뇌톡톡! 뇌건강학교 운영

 ■ 뇌건강 북카페 운영

치매환자와 가족, 지역주민 간 상호작용할 수 있는 공간을 제공하고 뇌 건강 향상과 치매예방을 위한  

체험관(ICT 기기, 치매케어용품 등), 관련 도서와 소식지, 상담 등을 통한 치매 정보를 제공하는 치매  

커뮤니티 공간을 운영하고 있다.

 ● 기      간: 2023년 1월~12월(연중상시 운영)

 ● 대      상:  치매환자 및 가족, 치매 고위험군, 지역주민 누구나

 ● 내      용:  뇌건강 체험존(ICT 인지기능 훈련, 치매케어용품, 가상 치매체험 등), 치매관련 서적 및 소식지 

비치 등

 ● 운영결과:  14,867명 참여 
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 ■ 치매 고위험군 복합중재 프로그램 운영

치매 고위험군의 치매예방을 위해 태블릿PC를 활용한 인지훈련·운동치료·혈관위험인자관리·영양 

교육·치매교육 구성의 인생바꿈 프로그램과 개인 핸드폰 앱을 보고 운동 동작을 따라하는 재가형 복합맞춤 

운동프로그램을 운영하였다. 근거기반의 ICT 복합중재 프로그램을 통해 생활 속 운동습관 형성과 인지기능 

및 우울감 개선 효과를 확인했다.

프로그램 명 일시 및 장소 회기/참여인원

복합맞춤 운동프로그램
2023년 2월~10월/

(12주*2그룹, 참여자 가정)
26회/532명

인생바꿈 프로그램
2023년 6월~12월/

(12주*2그룹, 뇌건강학교 및 치매안심센터)
24회/340명

115

인
천

광
역

시
 광

역
치

매
센

터
0

8

2023 Annual Report





2023
Annual Report

인천권역심뇌혈관질환센터



2023
Annual Report

2023
Annual Report

인천광역시 보건의료 분야 지원단 및 센터 연례보고서

인천권역심뇌혈관질환센터



2023
Annual Report

2023 12. 

12.

10.

10.

09.

06.

~07.

03.

‘심뇌혈관질환 문제해결형 진료협력 네트워크 건강보험 시범사업’ 권역센터기반 네트워크 

사업 기관 선정 

지역사회 전문인력(119 구급대원) 교육 시행

권역심뇌혈관센터 재지정 (1주기)

심뇌혈관질환 비대면 Personal care 어플리케이션 적용 및 타당도 조사 

메타버스로 즐기는 명화로 보는 심뇌혈관질환 작품 전시회 진행 

심뇌혈관질환 네트워크 업무 협약식 (백령병원, 검단탑병원, 나사렛국제병원, 나은병원,  

인천사랑병원 ,인천의료원)

연안여객터미널 도서지역 주민대상 심폐소생술 캠페인 시행

2022 09. 

08.

07.

06.

03.

02.

위뉴-인천권역심뇌혈관질환센터, 심뇌혈관질환의 올바른 의학정보 전달 및 확산을 위한 

업무협약

메타버스로 즐기는 명화로 보는 심뇌혈관질환 작품 전시회 진행

연안여객터미널 옹진군민 대상 심뇌혈관튼튼 캠페인 시행

온라인 교육 플랫폼 ‘인천광역시 보건의료e배움터‘ 참여

백령도민 대상 심뇌혈관질환 예방교실 진행

심혈관센터 개원의 연수강좌 개최

심뇌혈관질환 예방교육 5종 동영상 제작

남동구, 송도, 중구노인복지관과 심뇌혈관질환 교육·캠페인 업무협약

2021 10.

08.

06.

04.

보건복지부 표창장 수상 (재활의학과 정한영 교수)

‘명화로보는 심뇌혈관질환 작품 전시회’ 온라인, 오프라인 개최

도서지역 공중보건의 온라인 교육 시행 

도서지역 8곳 보건지소 심뇌혈관질환 홍보부스 설치 

2020 12.

10.

01.

‘도서지역 공중보건의 간담회’ 온라인 개최 

뇌혈관센터 출혈성 뇌졸중 레지스트리 전산 개발

건강보험심사평가원 ‘급성기 환자 퇴원지원 및 지역사회 연계활동 시범사업’ 선정

‘심혈관센터 개원의 연수강좌’ 온라인 개최 

네이버 해피빈 캠페인 ‘건강한 심뇌혈관을 위한 슬기로운 집콕생활’홍보활동

‘사랑의 손깍지’송도건강생활지원센터 심폐소생술 교육 

2019 12.

11.

06.

05.

뇌졸중 재활, 심뇌혈관질환 예방관리, 뇌졸중 선별검사 모션 그래픽(동영상) 제작

‘2019년 뇌졸중의 날 공개강좌’ 개최

연평도민 대상 심뇌혈관질환 예방교실 진행

‘심혈관센터 개원의 연수강좌’ 개최 

백령도민 대상 심뇌혈관질환 예방교실 진행

MMM(May Measurement Month)-내 혈압 바로알기 캠페인 4회 진행

연  혁

119

인
천

권
역

심
뇌

혈
관

질
환

센
터

0
9

2023 Annual Report



2018 12.

11.

09.

07.

02.

‘심뇌혈관질환관리 사업안 개발 및 지역 협력 강화를 위한 심포지엄’ 개최

심근경색, 뇌졸중 조기증상 모션그래픽(동영상) 제작

백령도민 대상 심뇌혈관질환 예방교실 진행 

심뇌혈관질환 예방관리 레드서클 캠페인 진행 (인천공항, 원인재역)

연평도민 대상 심뇌혈관질환 예방교실 진행

지역사회 영양교육 (혈관튼튼 심쿵식단) 시작 

2기 사업 운영사업계획서 보건복지부 제출 및 확정 

2017 11.

10.

03.

1기 사업 최종 평가 

‘인천권역 내 심뇌혈관질환 골든타임 사수를 위한 심포지엄’ 개최

한국철도공사 수인선 건강계단 조성 기념식

2016 12.

11.

05.

한국철도공사 수인선 건강계단 조성 업무 협약 

‘권역심뇌혈관질환센터 활성화와 지역협력체계 구축을 위한 토론회’ 개최

‘뇌졸중 재활 한일 전문가 세미나’ 개최

인하대병원 20주년 생명존중 콘서트 ‘ 심뇌혈관질환 바로 알기’ 캠페인 

2015 09.

03.

제 20차 전국회의 및 인천권역심뇌혈관질환센터 개소식

센터 증축 및 리모델링 준공

2014 12.

07.

제 20차 전국회의 및 인천권역심뇌혈관질환센터 개소식

센터 증축 및 리모델링 준공

2013 12.

04.

인천권역심뇌혈관질환센터 홈페이지 구축

‘인천권역심뇌혈관질환센터 선정 기념 심포지엄’ 개최

2012 11. 인천권역심뇌혈관질환센터 최종 선정

120 
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1.  심뇌혈관질환의 예방 및 관리에 관한 법률 제13조 
(권역심뇌혈관질환센터 및 지역심뇌혈관질환센터의 지정 등)

 ■ 보건건복지부장관은 다음 각 호의 사업을 수행하기 위하여 「의료법」 제3조의3에 따른 종합병원 중에서 

권역심뇌혈관질환센터 및 지역심뇌혈관질환센터를 지정할 수 있다.

1. 중증 응급 심뇌혈관질환자 중심 진료 및 조기재활

2. 권역 또는 지역 내 심뇌혈관질환 관련 예방, 진료 및 재활 등에 대한 조사·연구

3. 권역 또는 지역 내 심뇌혈관질환조사통계사업 관련 자료의 수집·분석 및 제공

4. 권역 또는 지역 내 심뇌혈관질환의 예방과 관리에 관한 홍보 및 교육

5. 그 밖에 심뇌혈관질환관리에 필요한 사업으로서 보건복지부장관이 정하는 사업

설립근거

조직도

권역심뇌혈관질환 자문위원회
(임상분과협의회/예방분과협의회)

운영위원회

심혈관센터

 ● 진료팀
 ● 검사팀
 ● 중재 시술팀
 ● 수술팀
 ● 입원환자관리팀

뇌혈관센터

 ● 진료팀
 ● 검사팀
 ● 중재 시술팀
 ● 수술팀
 ● 입원환자관리팀

예방관리센터

 ● 기획총괄팀
 ● 교육상담팀
 ● 운영지원팀

심뇌재활센터

 ● 진료팀
 ● 검사팀
 ● 심혈관재활치료팀
 ● 뇌혈관재활치료팀
 ● 입원환자관리팀

권역심뇌혈관 

질환센터

주 소 (22332) 인천광역시 중구 인항로 27 인하대병원 신관 3층 예방관리센터

전화번호 032-890-2129~32

팩 스 032-890-3459

홈페이지 https://www.inha.com/site/iccvc
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1. 24시간 365일 전문진료체계 운영지원사업

 ■ 24시간 전문 진료 팀 상주를 통한 급성기 심뇌혈관질환자 응급 진료, 집중치료실  

전담 관리(심근경색, 뇌졸중)

 ● 진료의 신속성 및 질 제고, 주임상경로(CP) 개발 및 모니터링

 ● 구조적, 기능적으로 독립적인 뇌졸중 집중치료실(Stroke unit) 운영을 통한 진료 질 향상 

 ● 뇌졸중 조기재활 및 심근경색증 심장재활 시행, 입원기간 및 퇴원 후 재활 계획 수립

24시간 상주 당직 심장 조기 재활

 ■ 의료진에 대한 지속적인 교육 및 개선회의  

 ● 심혈관센터 연수강좌, 전문 인력 교육 등 최신지견을 공유하고 적절한 치료가 적용되도록 함. 코로나 19 

상황에 맞춘 비대면 심혈관 연수강좌 및 인천 도서지역 의료진 교육 등을 진행하고 교육 동영상 제작, 

배포를 통한 보건의료종사자 교육을 시행함.

 ● CP정례회의를 통해 CP 문제점을 보완하는 개선활동을 지속적으로 시행하고, 연계회의를 통해 모니터링 

결과 등록 및 개선방안 논의, 정례회의를 통한 센터 운영 전반적인 사항을 논의함.

사업소개사업소개

122 
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2. 병원기반의 예방관리사업 및 교육사업    

 ■ 입원환자 교육프로그램 수행(심근경색증, 뇌졸중, 재활)

입원 환자 및 가족을 대상으로 체계적이고 전문적인 교육·상담 프로그램을 제공하여 질환을 스스로 

관리하도록 하고 생활습관 개선을 유도하여 치료 과정을 이해하고 합병증 재발을 감소시킴으로써 궁극

적으로 환자 삶의 질 향상에 기여하고자 함.

입원환자, 보호자 일대일 교육

 ■ 입원환자 전문의 소집단교육

입원환자와 가족을 대상으로 각 센터 전문의에 의한 소집단 건강교실을 운영하여 심뇌혈관질환 교육 

및 상담을 통해 건강관리가 이루어 질 수 있도록 함.

왼쪽부터 심혈관센터, 뇌혈관센터 입원환자·보호자 전문의 소집단 교육

123
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 ■ 퇴원 후 환자관리프로그램 수행

입원일 기준 6, 12개월 시점에 체계적인 모니터링을 수행하여 퇴원 후 환자관리 실태 파악, 환자의  

치료 순응도 재고, 건강행태 실천 동기 강화 등을 통해 환자 스스로 질환관리, 합병증 및 재발 감소, 궁극

적으로 환자 삶의 질 제고에 기여하며 동시에 지역주민 대상으로 심뇌혈관질환 인지도 모니터링과 정보

제공자로서의 역할을 수행함.

퇴원 후 환자 관리 모니터링 화면

 ■ 퇴원 후 환자교육프로그램(외래환자교육) 수행 

심뇌혈관질환 환자의 생활습관 개선과 치료 순응도를 향상을 통해 자기 관리 역량을 증진, 재활의지를 

고취시키며 체계적이고 효과적인 지역사회와의 연계를 통하여 재발 및 합병증 예방에 기여함.

퇴원 후 지속적인 외래 환자 교육

124 

●  인천광역시 보건의료 분야 지원단 및 센터 연례보고서



 ■ 환자 및 전문 인력 대상 교육프로그램 개발 

퇴원환자를 위한 보호자 간병술기 교육프로그램, 외래환자 금연교육프로그램, 입원환자와 가족을  

위한 심뇌혈관질환예방교실 프로그램 개발 및 보호자 대상 심폐소생술 교육, 의료인 대상 대면·비대면 

교육 과정 진행과 보건의료종사자 비대면 교육 동영상 개발 및 온라인 교육을 시행 중임.

소책자 및 리플렛 개발 및 심장재활 동영상 개발 

3. 지역사회 대상 환자관리 및 예방관리사업 

 ■ 원내외 심뇌혈관질환 관리 전문 인력 교육 

- 원내 응급실 전문 인력, SU 전문 인력 교육

왼쪽부터 원내 응급실 전문 인력 교육, SU 전문 인력 교육
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- 원외 지역사회 의료 인력 교육 진행

   ① 2023년 소방 구급대원 뇌혈관 질환 특별교육

   ② 2023년 심혈관센터 개원의 연수강좌 

 ■ 심뇌혈관질환 예방과 조기증상 인지도 향상을 위한 교육·홍보 캠페인

- 지역 주민 대상 원내외 심뇌혈관질환 예방 온라인 교육·캠페인   

① 대면, 비대면 프로그램 병행하여 심뇌혈관질환 교육

② 남동구·중구·송도노인복지관과 심뇌혈관질환 대면 교육(MOU 협약) 

③ 원내 찾아가는 예방 교실

④ 인천연안여객터미널 이용 지역주민 1:1 심폐소생술 교육 

⑤ 도서지역 주민 교육  

126 
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- 2023년 명화로 보는 심뇌혈관질환 예방 전시회   

① 온·오프라인 전시회: 지하철 4개 역사 설치 및 블로그, 유튜브, SNS 게재

② 메타버스 전시회 
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- 인천 지하철역 ‘스크린도어 광고를 통한 심근경색, 뇌졸중 조기증상 홍보’ 

: 예술회관 역, 테크노파크역 상행/하행선 1개씩 총 4개 광고지 설치

 ■ 네트워크 구축사업  

 ● 지역병의원의 심포지엄, 세미나를 통한 CP 보급

 ● 지자체 등 지역사회 관련사업 참여

 ● 지역병의원 급성치료, 재활치료협력체계 보급 및 확대

  :  ‘권역센터 전 단계 응급의료체계’(6월~7월 심뇌혈관질환 네트워크 업무 협약식 (백령병원, 검단탑병원, 

나사렛국제병원, 나은병원, 인천사랑병원, 인천의료원))-양방향 의사소통 네트워크 ‘INHA CALL’

4. 병원환자정보를 활용한 통계사업

 ● 원내 환자 데이터베이스구축을 통한 주임상경로(CP) 관련 지표 산출

 ● 병원 자체 생산지표 개발 및 산출

 ● 2021년 센터 자체 출혈성 레지스트리 전산 개발, 타 권역심뇌센터와 확대하여 진행 중임 

뇌졸중 레지스트리 출혈성 뇌졸중 레지스트리
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5. 운영지원 사업

 ● CP 회의, 운영위원회, 정례회의를 통한 주임상경로(CP)개발 운영 지원 및 관리

 ● 월 1회 운영위원회 운영

6. 급성기 환자 퇴원 지원 및 지역사회 연계활동 시범사업

 ● 급성기 의료기관에서 환자 상태를 통합적으로 평가하고 적절한 퇴원계획을 통해 지역사회로 원활히  

복귀할 수 있도록 체계 구축 

 ● 사업기간: 2020.12.28.~2024.12.31

 ● 뇌혈관질환(질병코드 I60~I69) 및 중추신경계 뇌손상(외상성 및 비외상성 뇌손상) 환자 중 건강보험 

가입자 대상으로 사업 진행

 ● 재활의료기관 3곳과 2021년 4월, 7월에 업무협약하여 진행 중임

급성기 환자 퇴원지원 관련 시범사업 모형도
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2023 12. 제30-36회 세계금연의 날, 보건복지부 장관 표창

2022 06. 인천광역시 연계, 세계 금연의 날 맞이 금연캠페인 재개

2021 09. 인천시 금연상담 전화 본격 운영

2020 09.

02.

지역금연지원센터 표준교육상담자료 개발

비대면 금연지원서비스 플랫폼 구축

2019 05. 

04.

03.

세계 금연의 날 맞이 4년 연속 인천광역시와 연계. 금연집중 홍보의 달로 정하여  

‘금연홍보 전용열차’ 운영

17, 18년에 이어서 지역금연지원센터 사업 성과대회에서 우수사례 발표, 우수기관 표창

인천광역시 금연사업협의체 운영: 3분과/19개 기관

2018 09. 인천광역시와 공동 주최·주관으로 금연정책 토론회 개최

2017 09.

08.

전국민 온라인 평생 교육 K-MOOC ‘금연과 건강한 삶’ 개강

국가금연지원센터 인증 금연동기강화 표준교육자료 전국 배포

2016 10.

01.

여성가족부 지정 ‘청소년봉사활동인증기관’으로 선정

인천광역시 금연사업 거버넌스 구축 TFT 정례활동 개시

2015 10.

05.

2015년도 지역금연지원센터 현장방문 모니터링 실시

인천금연지원센터 A그룹(전국3곳) 평가 받음

인천지역, 인하대병원 인천금연지원센터 출범(참여 인원 총 21인)

1. 금연서비스 제공의 사각지대 발생

 ■ 1995년 국민건강증진법 개정에 따라 다양한 금연정책과 지원 서비스로 성인 남성흡연율은 감소하는 

성과를 거두었다. 그러나 여성, 청소년의 흡연율 감소에는 효과가 미흡하여 이들의 금연시도 및 실천에 

기여할 수 있는 금연지원 서비스가 요구된다.

2. 중증 흡연자를 위한 체계적 집중관리 금연지원 서비스 제공 필요 

 ■ 니코틴 중독이 심한 흡연자, 반복 재흡연자 등 금연 시도나 유지가 어려운 흡연자를 대상으로 한 집중 

전문 프로그램 개설 및 운영이 필요하다는 요구가 있었다.

 ■ 금연시작 이후 3~5일 최고조에 이르는 시기에 적절한 금연상담, 의학적 치료, 운동, 영양 등 건강 상담 

등이 포함된 집중 프로그램 제공시 높은 성공률 보였다. 

연  혁

설립근거
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금연캠프팀 찾아가는 금연서비스팀

지역금연지원센터 협의체

보건복지부

국가금연지원센터

군·구보건소인천광역시

 ● 국가금연종합계획 수립·조정·평가
 ● 지역금연지원센터 선정
 ● 교부금 집행 및 결산

 ● 지역금연 민간보조사업 지침개발 및 운영지원
 ● 통합관리정보시스템 구축 및 운영
 ● 지역금연지원센터 실무자 교육과정 개발 및 운영
 ● 사업 모니터링 및 성과평가

 ● 지역금연 민간보조사업 추진방향 공유
 ● 사업진행사항 및 현안 논의

 ● 금연클리닉 운영
 ● 군·구 금연환경조성

 ● 금연캠프/찾아가는 금연지원서비스 운영
 ● 지역금연사업 협력체계 구축 및 운영
 ● 사회적 마케팅 통한 금연환경조성

 ● 전문치료형

중증고도 흡연자분들을 위한 4박 5일간 금연치료, 

집중심리상담 등 전문 금연프로그램 운영
 ● 입원환자

 ● 기존 보건소 금연클리닉이나 금연지원서비스  

이용이 어려운 흡연자를 위해 방문상담서비스 제공  

(대상: 청소년, 여성, 소규모 사업장, 장애인 등)

 ● 인천시 금연사업 계획 수립
 ● 인천금연지원센터 사업연계 및 지원

인천금연지원센터

조직도

주 소 인천광역시 중구 서해대로 366(신흥동 3가) 정석빌딩 8층 B동 806호 인천금연지원센터

전화번호 032-451-9030

팩 스 032-890-3599
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지역금연지원센터는 청소년, 여성, 장애인, 저소득층, 중소규모 사업장 흡연자 등 흡연율이 높은 인구집단에  

속하지만 기존 국가가 제공하는 금연지원서비스의 이용이 낮거나 금연의지 및 시도가 낮은 흡연자들에게  

찾아가는 금연지원서비스를 제공한다. 또한 지역금연지원센터는 중증고도흡연자 대상의 금연캠프를 운영하며, 

금연사업을 추진하고 있는 각급 지자체 기관을 지원하는 보건복지부 지정 전문기관이다.

1.  금연취약계층(청소년, 여성, 장애인, 저소득층, 사업장 근로자) 
흡연자 대상 찾아가는 금연지원서비스 제공

 ■ 인천금연지원센터는 지역 내 유관기관 서비스 홍보 및 수요를 파악 한 후, 서비스 이용 기관을 선정하여  

연계 기관에 금연전문상담사가 정기적으로 방문하여 금연서비스를 제공한다. 지속적인 금연서비스  

제공을 위하여 전화상담 등의 비대면 금연서비스를 병행하여 제공하기도 한다. 

 ■ 금연상담은 흡연자 유형별 맞춤형 금연서비스를 6개월 동안 제공한다. 흡연 특성을 파악하여 금연방법을 

선택하고, 개인 및 집단 상담, 금연 교육 등의 다양한 방법으로 금연프로그램을 진행하기도 한다. 금연  

유지 주차별로 문제해결 및 대처방법에 대한 상담이 이루어진다. 절주, 운동 등의 건강행위 상담과  

함께 체성분 측정기를 통해 금연 전·후를 비교하는 등의 서비스를 함께 제공하기도 한다. 특히나 또래 

집단의 영향을 많이 받는 청소년의 경우 흡연자와 비흡연자가 함께 하는 금연교육을 진행한다. 금연 

지지자 형성, 멘토 및 멘티 활동을 통해 금연환경 조성을 도모하는 것이다. 더불어 집단 상담 프로그램

(금연 골든벨, 나의 흡연유형 찾기, 심리평가지, 자아효능감 향상)을 통해 금연동기를 강화한다. 

 ■ 인천금연지원센터에서 개발하여, 국가금연지원센터의 검증을 받아 표준교육자료로 전국에 배포한 금연

동기강화 표준교육자료는 금연동기가 약한 흡연자를 위해 맞춤형 상담에 활용하고 있다. 

사업소개
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 ■ 인천지역 내 금연지원서비스 이용에 어려움이 있는 도서지역을 대상으로 서비스를 제공한다. 연륙도서

이기는 하지만 보건 서비스 이용에 제한이 있는 영종지역을 중심으로 하여 금연사업을 진행하고 있다.  

특히 흡연으로 인한 갈등이 있는 곳을 중심으로 사업장, 보건소, 인천금연지원센터가 협업하여 금연 

지원서비스를 제공하는 동시에 금연 문화 확산에 힘쓰는 캠페인 등의 홍보를 지속 진행한다. 23년에는 

인천광역시 보건소, 지역 내 공공보건의료기관과 연계하여 일부 섬 지역(장봉도, 자월도 등)에서 금연 

환경조성 캠페인 및 금연상담 프로그램을 운영하였다.

2. 중증흡연자 대상 4박 5일 전문치료형 금연캠프 운영   

 ■ ‘전문치료형 금연캠프’는 금연의지가 있는 중증고도흡연자를 대상으로 하는 국가금연지원서비스의 마지막  

보루라고 할 수 있다. 전문치료형 금연캠프는 4박 5일 동안 건강검진, 금연진료, 금연교육, 개인상담,  

개인 및 집단 심리상담, 운동처방 등 종합적인 금연프로그램을 운영한다. 인천금연지원센터의 전문치료형 

금연캠프를 통한 금연성공률은 약 70%이다.

 ■ 전문치료형 금연캠프는 전용 시설과 전담 운영진을 확보하여 최상의 종합적인 금연 서비스를 제공한다. 

특실병동에 전용 병실을 확보하여 운영 중이고, 캠프입소자 건강검진은 VIP 종합검진센터 시설에서 진행

한다. 한편, 20년부터는 코로나19로 인해 보건복지부의 승인을 사전에 득하여 병원 근접한 외부 시설에서 

방역지침을 준수하며 금연캠프를 병행 운영하고 있다.

 ■ 전문치료형 금연캠프는 유선상 1차 사전 스크리닝을 통해 참여자 선정 기준 부합 여부를 확인 한 후, 2차 

사전 스크리닝을 금연캠프 입소 전 대면으로 진행한다. 사전 진료의 형태로 금연 약물 처방, 참가신청서 

검토, 캠프 참여 수칙 안내 등이 이루어진다.
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 ■ 4박 5일 전문치료형 금연캠프 기간 중에는 매일 참여자들의 금단증상 대처, 금연약물 효과와 부작용  

확인, 금연유지 확인을 한다. 또한 저선량 폐CT를 포함한 기본 건강검진이 이루어지고, 이후 금연캠프  

담당 전문의가 직접 검진결과 설명을 한다. 이때 금연동기강화 교육과 더불어 질의응답을 통해 평소 궁금

했던 금연과 관련된 궁금증을 해결하는 시간을 갖는다.

1:1 개인 상담을 통해서도 흡연과 관련된 건강상태를 확인하고, 금연 동기를 공고히 한다. 5회기의 집단 

심리상담을 통해 금연의 이유를 재확인 하며 금연 동기를 강화 하고, 금연의 양가감정을 다루며 스트레스  

관리 등 금연을 유지할 수 있는 자신만의 방법을 찾게 된다. 이 외에도 금연교육, 운동프로그램, 여가  

프로그램 등 종합적인 프로그램이 오전부터 밤까지 체계적으로 운영된다. 

 ■ 캠프 수료자 사후 관리는 2주, 4주, 8주, 16주, 24주 대면상담(전화상담)을 통해 지속적인 금연을 유지할 

수 있도록 운영한다. 또한 캠프 참여 기수별 전담 금연상담사를 통해 라포형성을 유지하며, 전문적인 금연 

상담을 지속하고 있다. 더불어 온라인 그룹 활동과 금연캠프자의 날을 통해 금연의지를 함께 다질 수  

있도록 함으로써 참여자들도 즐겁게 금연 할 수 있도록 조력하고 있다. 
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특히나 ‘금연캠프 밤’ 프로그램을 통해서 금연캠프 기간 중에 금연캠프를 통해 금연에 성공한 분들이  

이제 금연을 막 시작하는 분들의 멘토가 되어 주기도 하였다. 이때 재능 기부를 통한 공연을 함께 즐기고,  

금연 성공자의 소회를 밝히는 의미 있는 시간을 가짐으로 인해 금연 동기를 강화하고 금연 자신감을  

높였다.

3. 입원환자 금연서비스 운영

 ■ 입원한 흡연자는 금연에 대한 동기가 매우 높고, 흡연과 관련된 질환자일수록 그 영향이 더 크게 나타난다. 

이에 흡연자들의 금연지원서비스에 대한 접근성을 높이고, 효율적인 금연서비스를 제공하고자 입원환자 

금연서비스를 운영한다.

 ■ 흡연자가 입원기간 중에 의료진의 안내·권고를 받거나 금연상담을 직접 신청할 수 있다. 이후 금연전문

상담사가 병실로 방문하여 금연상담을 진행한다. 또한 환자에 따라 병원 내 금연상담실을 활용하여 밀도  

있는 상담을 진행하기도 한다. 병원의 모든 공간은 금연구역이므로 주기적인 금연홍보를 통하여 금연  

분위기를 확산하기도 하였다. 입원환자 금연서비스의 경우 흡연자가 입원기간 중 금연시작 할 수 있도록  

도움을 주기 때문에 금연 유지에 매우 효과적이다. 환자가 퇴원을 하더라도 지속적으로 6개월간 금연 

서비스를 제공하며 금연을 돕는다.
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4. 지역사회 금연사업 지원·관리

가. 지역사회 자원연계 및 금연사업 확산

 ■ 인천금연지원센터에서는 지역사회 금연사업 관련한 다양한 활동을 지원하고 있다. 그 일환으로 금연사업 

담당자 역량강화 지원 및 전문가 양성을 위해 노력하고 있다. 인천시 교육청에서 주관하는 학생 건강사업의 

일환은 청소년 금연사업을 적극 지원하였다. 또한 매년 인천광역시 건강증진과에서 주관하는 금연사업 

워크숍에서 금연사업 담당자들을 대상으로 역량강화 교육을 진행하고 있다.

 ■ 지역사회 금연환경 조성을 위한 금연홍보 활동도 적극적으로 펼치고 있다. 코로나19로 중단 했던 시기만 

제외하면 매년 인천광역시 주관으로 대규모 지역사회 캠페인을 진행하고 있다. ‘담배 대신 건강한 식량을 

키워주세요’를 주제로 온가족이 참여할 수 있는 금연, 건강 소망 문구 작성 프로그램, 노담 캐릭터 판박이, 

기념사진 촬영, 흡연자 니코틴 의존도에 따른 적절한 금연방법을 찾는 프로그램을 운영하였다.

또한 인천광역시 건강증진과와 연계하여 홍보매체에 국가금연사업을 함께 홍보하고, 금연구역에서 간접

흡연 피해예방 및 금연홍보 활동 지원을 하기도 하였다.

 ■ 지자체 공동 활용 금연교육홍보자료를 개발보급 하고 있다. 리플렛, 캘린더형 동기강화 표준교육자료,  

금연상담을 하는 전문인력을 위한 표준교육자료 강의지침서 등의 컨텐츠를 개발하여 금연치료기관,  

국민건강보험공단 인천경기지부, 각급 학교기관, 보건소 등에 제공한다. 교육자료는 지역사회 다양한  

기관과 공유할 수 있도록 인천금연지원센터에서 자체개발 하였다. 흡연관련 최신 지견을 담은 교육상담

자료를 추가하여 지속적으로 수정·보완하고 있다.
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 ■ ‘금연관련 e-러닝 교과목’을 개발, ‘금연과 건강한 삶’이라는 교과를 지속 운영하고 있다(2017. 09~).  

‘금연관련 e-러닝 교과목’은 흡연대학생들이 학점을 취득하면서 금연을 실천하게 되고, 여가활동에 대한 

지도를 받을 수도 있는 대학생 건강증진 사업모형으로 전국민 온라인 평생 교육 K-MOOC를 통해 다양한 

대상자의 접근이 용이하기도 하다. 온라인 플랫폼을 통해 금연 관련 이슈를 공유하고, 캠퍼스 내 금연환경 

조성에 기여하는 역할을 한다. 

나. 인천시금연상담전화 서비스 제공

 ■ 감염병 상황 등의 사회적 변화에 대비하기 위하여 비대면 금연상담 시스템의 구축에 대한 필요성이 대두

되었다. 특히 금연실천방법에 따라 금연성공률의 차이가 큰 것을 고려할 때, 지역금연지원센터가 지역의 

중심에서 ‘지역 금연상담전화’를 운영해야 하는 필요성에 따라 새로운 금연사업을 추진하였다.

 ■ 흡연자가 인천시금연상담전화로 전화하면 전문 금연상담사가 흡연자 사례 평가를 통한 적정 국가금연지원 

서비스를 제안하고 실제 서비스로 연계하였다. 흡연자 중심의 최적합한 금연서비스 안내는 효과적인  

금연 시도 및 유지를 가능하게 할 것으로 기대한다.

 ■ 인천시금연상담전화와 함께 카카오톡 금연상담 채널을 운영하였다. 상담요청자의 경우 개인정보 노출 

없이 카카오톡 친구 등록과 상담이 가능하다. 금연상담을 희망하는 인천지역 흡연자들에게 금연서비스를 

홍보하고 안내하는 역할을 하고 있다.
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2023
Annual Report 1. 감염병의 예방 및 관리에 관한 법률 

 ■ 2010년 1월 18일 개정된 「감염병의 예방 및 관리에 관한 법률」 제8조(감염병관리사업지원기구의 운영)에  

의거하여 보건복지부 장관 및 시·도지사는 감염병 예방 및 관리계획의 수립 등에 따른 기본계획 및 시행 

계획의 시행과 국제협력 등의 업무를 지원하기 위하여 민간전문가로 구성된 감염병관리사업지원기구를  

설치 할 수 있도록 하였고, 감염병관리사업지원기구의 설치·운영 및 지원 등에 필요한 사항은 대통령으로 

정하여 감염병관리지원단의 설치 법적근거를 마련하였다. 

 ■ 인천광역시 감염병관리지원단은 「감염병의 예방 및 관리에 관한 법령」에서 정한 사항과 인천광역시 감염병  

예방 및 관리를 위한 기본계획 및 시행계획을 지원하고, 지역사회의 감염병 위기관리시스템 구축 업무를  

수행한다.

2. 인천광역시 감염병의 예방 및 관리에 관한 조례 

 ■ 인천광역시는 2015년 9월 인천광역시의 감염병 예방 및 관리에 관한 조례를 제정함으로써 광역자치단체 

조례에 기초한 감염병관리지원단을 설치할 수 있는 근거를 마련하였다.

 ■ 감염병관리지원단은 인천광역시의 감염병 예방·관리를 위한 계획을 통해 지역사회의 감염병 위기관리 

시스템 구축 업무를 수행한다.

 ● 감염병 분석 및 관리정책 개발

 ● 감염병 예방·관리 및 대응능력 향상을 위한 교육자료 개발, 보급 및 홍보

 ● 감염병 관련 기관 및 전문가 네트워크 구축

 ● 국내·외 감염병 발생동향 모니터링 및 정보 제공

 ● 감염병 관련 업무 종사자 교육

 ● 감염병 역학조사 실무 매뉴얼 개발 및 보급

 ● 의료기관 의료감염관리 활동 전략 수립

 ● 감염병 취약 집단별 맞춤형 교육·훈련

 ● 그 밖에 지역사회 감염병 예방 및 관리를 위하여 인천시가 필요하다고 인정하는 사항

 ● 감염병 경보 수준이 ‘주의’단계 이상인 경우 즉각 대응 조직으로 전환

설립근거

2023 12. 인천광역시 감염병관리지원단 설치·운영 위·수탁 협약체결 

(인천광역시/사단법인 감염병관리본부)

2020 06. 인천광역시 감염병관리지원단 설치·운영 위·수탁 협약체결 

(인천광역시/가천길의료재단)

2017 07.

06.

인천광역시 감염병관리지원단 개소 

‘인천광역시 감염병관리지원단 설치·운영’ 위·수탁 협약체결 

(인천광역시/인천광역시 의료원)

연  혁
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 ■ 감염병관리지원단은 2017년 7월 1일부터 인천광역시청 내에 위치하고 있으며, 3개 전담팀 및 2개의  

위원회로 구성되어 있다. 위원회는 인천광역시청 감염병관리과, 의료기관 종사자, 학계 전문가 등으로 

이루어진 운영위원회 및 자문위원회를 구성하여 다양한 이해집단의 의견을 수렴하고자 노력하고 있다.

운영위원회 자문위원회

감염병분석팀

●  감염병 DB 구축

●  감염병 감시연보 발행

●  국내외 감염병 모니터링

●  감염병 발생 현황 분석

역학조사팀

●   역학조사 현장/기술지원  

및 자문

●   역학조사 결과 검토 및  

연보 발행

교육홍보팀/행정

●   감염병 관련 교육·훈련

●   계절별 유행 감염병  

교육·홍보

●   홈페이지 및 SNS운영

●   감염병관리지원단 행정처리

인천광역시청

사단법인 감염병관리본부

조직도

인천광역시 

감염병관리지원단

단   장

부단장

주 소 (21554) 인천광역시 남동구 정각로 29, 인천광역시청 2층

전화번호 032-440-8030~8

팩 스 032-232-4408

홈페이지 www.icdc.incheon.kr
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1. 지역특성에 맞는 감염병 예방·관리사업   

 ■ 관리 우선순위 감염병 분석과 인천광역시 감염병 예방 및 관리 정책 제언

최근 5개년 인천광역시 법정 감염병 발생률 추이 분석을 통해 계절별(월별), 성·연령별, 지역별 우선순위 

감염병을 도출하고 인천광역시 감염병 예방 및 관리 계획 수립의 근거자료로 활용할 수 있게 관리우선순위 

감염병 분석 결과를 환류하였다. 

2.  감염병 발생 감시·분석 및 정보 환류 

 ■ 인천광역시 코로나19 발생 현황 분석·정보 환류

인천광역시 코로나19 관련 데이터 수집 및 정리(표준화), 확진자 현황 정보 관리를 통해 인천광역시 

코로나19 현황을 분석하고 주간 인천광역시 코로나19 현황, 주간 인천광역시 코로나19 양성자 감시  

현황, 인천광역시 코로나19 현황(2023.1.~2023.7.), 인천광역시 방역위험도 평가지표 산출 등으로  

결과를 환류하였다. 

 ■ 인천광역시 감염병 발생 현황 분석·정보 환류

질병보건통합관리시스템(http://is.cdc.go.kr)에 신고·보고된 법정감염병 잠정통계 및 확정통계를  

주간(인천광역시 감염병 전수감시·표본감시 신고현황)과 월간(인천광역시 감염병 발생 현황)주기로 인천

시민, 유관기관, 전문가 등에게 환류하였다. 

 ■ 인천광역시 감염병 대시보드 운영 및 관리

감염병 데이터를 연도별, 월별, 군·구별, 성별, 연령별로 시각화해서 산출하여 인천시·보건소·유관기관 

감염병 담당자, 일반시민, 전문가 등에 실시간으로 정보를 공유하고 있다. 2023년에는 ‘생애주기별 감염병’ 

대시보드를 신규로 생성하여 생애주기에 따라 감염병 예방을 실천할 수 있도록 생애주기별 주의해야 할 

감염병을 선정하여 관련 정보를 공유하고 있다. 

생애주기별 감염병 현황판

사업소개

145

인
천

광
역

시
 감

염
병

관
리

지
원

단
1

1

2023 Annual Report



 ■ 2022 인천광역시 감염병 감시연보 발간

국가 감염병 감시체계를 통해 수집된 감염병 신고·보고자료 중 전국 및 인천광역시 자료를 분석하여 

「2022 인천광역시 감염병 감시연보」를 발간하였다. 

2022 인천광역시 감염병 감시연보

3. 역학조사 지원

 ■ 현장 역학조사 지원

내부 연구원들의 역학조사 지속 교육 및 관련 교육을 통한 지속적인 역량 강화를 토대로 현장 역학조사를 

지원하였다. 

 ■ 역학조사 결과보고서 자문 및 기술지원 

군구 역학조사 결과보고서 작성 시 기술지원 요청사례에 대해 자문 또는 기술지원을 시행하였다.  

보건소 요청 사례 중 관내 대유행 또는 파급력 있는 사례는 전문가 자문회의 개최 후 역학조사 기술지원 

시 반영함으로써 결과보고서의 정확성 및 전문성을 높였다. 

 ■ 인천시 수인성 및 식품매개감염병 역학조사 지원 체계 정비 

감염병 발병요인 조사 및 전파 차단을 위하여 역학조사 전산화 시스템 등의 효율적인 기술지원 체계 

필요성이 대두됨에 따라 타시도 역학조사 지원 체계 사례 검토와 역학조사 실무자 설문조사, 역학조사 

담당자 간담회 개최를 통해 개선 사항을 도출하여 역학조사 지원 체계를 정비하였다. 
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 ■ 수인성 및 식품매개감염병 역학조사 연보 발행

인천시 수인성 및 식품매개감염병 집단발생 사례의 연 단위 분석으로 주요 감염병 현황 및 위험 요인 

등 파악하여 「2022 인천광역시 수인성 및 식품매개 감염병 역학조사 연보」를 발행하였다.

2022 인천광역시 수인성 및 식품매개 감염병 역학조사 연보

4. 지역사회 감염병 대비·대응 역량 강화

 ■ 지자체 감염병대응 실무자 교육(FETP-F) 및 예비방역인력 양성교육 

지자체 감염병 발생 예방 및 신속한 확산 방지를 위해 감염병 관리 실무자의 대응·대비 역량을 배양하고 

감염병 유행 초기 대응 능력을 갖춘 현장 실무 전문인력 양성하기 위한 교육을 진행하였다. 2023년부터는  

지자체 감염병 대응 실무자교육(FETP-F)을 팀장과정(6급)과 실무자과정(7~9급)으로 분리하여 운영 

하였다. 

2023년 지자체 감염병대응 실무자교육 최종평가대회에서 구연발표(은상 수상)및 포스터발표(은상, 

동상 수상) 부분에서 수상하여 우수한 성과를 이루었다.

[지자체 감염병대응 실무자교육(FETP-F) 교육구성]

교육일정 교육 목적 대 상 시간

팀장과정

(6급)

총론교육 지자체 감염병 팀장 맞춤형  

교육을 통한 업무 능력 향상

시·군·구 보건소

감염병 담당 팀장

8

지역현장교육 16

실무자

과정

(7~9급)

총론교육
문제해결중심의 교육을 통한  

감염병 실무자의  

현장 대응 능력 강화

시·군·구 보건소

감염병 담당 실무자

14

지역현장교육 64

최종평가대회 12
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지자체 감염병대응 실무자교육(FETP-F) 팀장과정, 담당자과정

[2023년 지자체 감염병대응 실무자교육 최종평가대회 수상내역]

구분 발표 주제 발표자 결과

구연 발표
웹설문조사를 이용한 수인성 식품매개 감염병 

집단 발생 역학조사의 시사점

고미영 주무관

(강화군 보건소)
은상

포스터 발표

인천광역시 계양구 말라리아  

군집사례 대응현황

배소정 주무관

(계양구 보건소)
은상

CRE 감염증 예방관리 사업을 위한  

지자체의 역할

이소진 주무관

(인천광역시청)
동상

지자체 감염병대응 실무자교육(FETP-F) 최종평가대회

[예비방역인력 양성교육 구성]

교육일정 교육 목적 대 상 시간

예비방역인력

양성과정

총론교육 공중보건위기 발생 시  

즉시 활용 가능한  

방역인력 양성

지자체 역학조사반원

(예비역학조사반원 포함)

8

지역현장교육 16

합 계 24

예비방역인력 양성교육
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 ■ 지자체 감염병 담당자 역량강화 교육 

감염병 담당자 변경 시 감염병 및 역학조사에 관련된 기본 직무교육을 상시적으로 학습할 수 있도록  

비대면(온라인) 상시 교육 체계를 구축하여 운영하였다.

[지자체 감염병 담당자 역량강화교육 이러닝 교육과정]

교육과정 주요내용 시간 일정

감염병 역학과 관리
역학과 감염병 역학의 정의, 감염병의 자연사,  

감염병의 유행과 유행조사 등
1시간

일정
수인성·식품매개감염병  

역학조사 절차와 방법

수인성·식품매개 감염병 절차 및 조치,  

유행 역학조사 분석 등
1시간

감염병 개론 

(수두, 결핵, 말라리아, CRE)

각 감염병별 임상적·역학적 특징 및  

역학조사 시 주의사항 등
각 0.5시간

 ■ 지역 내 감염병 취약 집단별 맞춤형 교육 

감염취약시설 내 감염관리 중요성이 부각됨에 따라 시설별, 대상자별 특성을 고려한 감염병 취약 집단

별 맞춤형 교육을 진행하였다. 2023년에는 노인요양시설 감염예방관리 교육, 보육교사 대상 감염예방 

교육, 연수구 커뮤니티시설 안심아파트 생활방역관리자 양성 교육, 인천항만공사 안전보건 특별교육을 

수행하였다. 

감염취약시설 집단별 맞춤형 교육
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 ■ 인천광역시 감염병 예방 행태 개선사업 

코로나19 경험을 토대로 일상 속의 감염병 예방을 주제로 매체와 방법을 활용해 감염병 예방 행태 개선

사업을 진행하였다. 올해는 인천광역시민에게 올바른 감염병 정보를 효율적으로 전달하고자 감염병 예방

과 관리 홍보물을 제작하여 배포하였고 대시민 홍보부스를 운영하였다.

감염병 예방 홍보물 제작

대시민홍보부스 운영 사진

 ■ 신속한 대응을 위한 지역사회 감염병 발생 동향 공유  

인천광역시 법정감염병 신고자료, 인천광역시 및 국내·외에서 발생하는 최신 감염병 소식, 감염병 홍보물 

등을 담은 「인천광역시 감염병관리지원단 주간소식지 ICDC Weekly」를 주 1회 발행하여 일반시민, 보건

소 및 의료기관 감염병 담당자, 전문가들, 유관기관에 환류하였다. 또한 홈페이지와 SNS(페이스북, 유튜브,  

카카오톡 채널)를 통해 감염병 관련 소식을 수시 공유 하였다. 2023년에는 인천광역시 감염병관리지원단 

홈페이지 내 감염병 정보 제공의 효율성과 유기적 접근성을 높이기 위해 홈페이지를 전면 개편하여 오픈 

하였다. 

인천광역시 감염병관리지원단 주간소식지 ICDC Weekly와 개편된 홈페이지
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 ■ 인천광역시 감염병 위기관리 대응훈련 지원   

감염병 대응 담당자의 전문성 제고 및 기관 간 협업역량 증진을 위한 중앙·시도·시군구 합동 신종·감염

병 위기관리 대응훈련 참여했고 생물테러감염병 대응 역량강화 교육 및 훈련을 지원하였다.

생물테러감염병 대응 역량강화 교육 및 훈련 지원

5. 지역사회 감염병 전문가 네트워크 구성 및 운영

 ■ 감염병 관련기관 협의체 구축 및 운영

지역사회 감염병 관련 기관 실무자 네트워크 및 협업체계를 지속해서 운영하여 유관기관들의 장기적인 

협력방안과 실행계획을 수립하였다. 

 ■ 전국 시·도 감염병관리지원단 협의체 운영 

전국 시·도 감염병관리지원단은 매년 시·도 감염병관리지원단 업무공유, 우수사례 벤치마킹, 사업 발

전방안 논의, 연구원 역량강화 등을 위해 협의체 회의 및 워크숍을 개최하고 있다. 2023년은 인천광역시 

감염병관리지원단이 협의회장을 맡아서 실무회의, 상·하반기 워크숍, 역량강화교육을 개최하였다. 

2023년 시도 감염병관리지원단 상반기 워크숍 2023년 시도 감염병관리지원단 하반기 워크숍 
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<지역사회 고위험산모 및 신생아 통합 스마트 건강관리 체계 구축> 심포지움 2회 개최 

지역사회 산부인과 및 인천시청, 보건소 연계 협력체계 구축

2022 11.

05.

<국민건강 스마트관리 연구개발사업> 통해 고위험 산모용 APP, 의료진용 WEB 개발

2022 고위험 산모 공공의료협의체 회의 개최 

인천지역 1차 의료기관 7개 업무협약 체결

2021 10.

06. 

03.

2021년 온라인 생중계 주산기집담회 개최

지역사회 기반 고위험 산모 및 신생아 통합 스마트 건강관리 체계구축 연구과제  

<국민건강 스마트관리 연구개발사업>에 선정

인천지역장애인보건의료센터 업무협약 체결

2020 12. 2020년 온라인 생중계 주산기집담회 개최

2019 12. 개소 1주년 기념 심포지움 개최

2018 09.

07.

개소식 및 심포지움 개최

고위험 산모신생아 통합치료센터 진료 시작

2017 10.

02.

고위험 산모신생아 통합치료센터 공사

고위험 산모신생아 통합치료센터 선정

2010 고위험 산모 및 신생아치료센터 설치에 관한 연구 보건복지부 연구과제 

(11-1352000-000112-01)(연구책임자 가천대학교 임정수)

 ■ 권역별로 설치 운영 중인 고위험 산모ㆍ신생아 통합치료센터는 보건복지부 「고위험 산모·신생아 통합 

치료센터 설치 및 운영사업 안내」지침에 따라 사업계획을 수립ㆍ시행하고 있다.

 ■ 보건의료기본법 제4조(국가 및 지방자치단체의 책임) 및 제32조(여성과 어린이의 건강증진)를 설치 근거로 

하여, 고위험 산모와 태아, 신생아가 체계적ㆍ전문적인 치료를 받을 수 있도록 하고 있다.

[보건의료기본법 제4조 및 제32조]

제4조(국가 및 지방자치단체의 책임) ①국가 및 지방자치단체는 국민건강의 보호ㆍ증진을 위하여 필요한  

법적ㆍ제도적 장치를 마련하고 이에 필요한 재원을 확보하도록 노력하여야 한다.④ 국가 및 지방자치

단체는 민간이 행하는 보건의료에 대하여 보건의료 시책상 필요하다고 인정하는 경우에는 행정적ㆍ 

재정적 지원을 할 수 있다.

제32조(여성과 어린이의 건강증진) 국가 및 지방자치단체는 건강한 자녀의 출산ㆍ양육의 지원 등 여성과  

어린이의 건강을 보호ㆍ증진하기 위하여 필요한 시책을 강구하여야 한다.

설립근거

연  혁

155

고
위

험
산

모
·신

생
아

 통
합

치
료

센
터

1
2

2023 Annual Report



 ■ 고위험 산모·신생아 통합치료센터는 산모-태아 치료부, 신생아 치료부로 구성된다. 24시간 365일  

언제든지 산과 전문의에 의한 고위험 산모의 진료 및 처치에 임할 수 있으며, 동시에 출생하는 고위험  

신생아에 대해서도 충분히 대응할 수 있도록 조직 및 인력을 운영하고 있다.

진료협력팀

산모-태아

치료부

신생아

치료부

인천 고위험 산모·신생아

건강관리사업단

산모-태아

집중치료실

산모-태아

수술실

신생아

집중치료실
분만실

신생아

소생실

김석영(산부인과)

김석영

(산부인과)

손동우

(소아청소년과)

조직도

고위험 산모·신생아

통합치료센터

통합센터장

센터장 센터장

주 소 인천광역시 남동구 남동대로 774번길 21 여성센터 3층(21565)

전화번호 032-460-3264

메일주소 mficu@gilhospital.com

홈페이지 https://www.gilhospital.com/web/www/-409
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1. 24시간 365일 전문진료체계 운영지원사업

24시간 365일 언제든지 산과 전문의에 의한 고위험 산모의 진료 및 처치에 임할 수 있으며, 동시에 

출생하는 고위험 신생아에 대해서도 충분히 대응할 수 있는 시스템을 수립하였다.

2. 고위험 산모 대상으로 국민건강 스마트관리 연구개발사업 

    (2021.06~2023.12)

2021년도 국민건강 스마트관리 연구개발사업에 선정되어 3년간 12억원의 연구비 수주하였으며, 

2023년 12월까지 사업을 수행하였다. 김석영 센터장 연구팀은 인천 지역사회 공공의료 연계협력을  

목적으로 ‘하이맘 APP과 의료진용 WEB’을 개발 및 보급하였다. 하이맘 APP과 의료진용 WEB은 인천 

지역 고위험산모의 건강 관리, 등록 산모에 대한 1차 의료기관과 상급 종합병원의 업무 소통, 지역사회 

산부인과 협력 체계 구축을 위해 사용되고 있다. 주기적인 심포지엄과 정례회의를 통해 APP에 등록된  

산모의 모니터링과 추후 계획 등을 논의하고 있다.

연구과제

: 지역사회 기반 고위험 산모 및 신생아 통합(예방/치료/모니터링)스마트 건강관리 체계 구축

1. 고위험 산모의 건강한 출산과 산·전후 건강관리 지원

2. 산모용 APP과 의료진용 WEB 보급을 통한 지역사회 고위험 산모 및 신생아 건강관리 협력체계 구축

3. 고위험 산모 모니터링 및 데이터 분석, 활용을 통해 지속적인 APP 기능 개선

사업소개
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3. 사업 확산 및 교육 계획

 ■ 인천시청 및 권역책임의료기관, 보건소 및 보건지소와의 정례회의를 지속함으로써, 향후 하이맘 APP 보

급 확대와 지역사회 기관의 협조와 피드백을 통해 산모용 APP 및 의료진용 WEB에 대한 유지, 보수를 진

행할 예정이다.

 ■ 지역사회 보건의료인력 역량강화 교육을 통해, 고위험 산모 및 신생아를 관리하는 의료인력의 안전성과 

전문성을 높이고, 고위험 산모에 대한 건강관리 교육 또한 진행할 계획이다.

 ■ 인천 지역사회 의료취약지(강화군, 옹진군)에 대한 응급분만 사례가 증가함에 따라, 119 구급 대원에 대

한 응급분만 교육을 주기적으로 진행할 계획이다.

 ■ 산후조리원 종사자, 산모 신생아 건강관리사업 건강관리사 역량 강화교육을 통해, 산후조리원과 보건소

에 소속된 인력들에 대하여, 고위험 산모의 관리에 대한 전문성을 높일 계획이다.
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4. 연계협력

 ■ 고위험산모의 치료와 관리에 대한 연구의 정보와 이슈를 공유하고, 지역 내 기관 간 정보 교류와 협력을 

강화하기 위하여 5월, 12월 2회에 걸쳐, ‘지역사회 고위험산모 및 신생아 통합 스마트 건강관리 체계 구축 

심포지엄’을 개최하였다. 심포지엄에는 한국건강증진개발원 국민건강스마트연구개발사업단, 인천시청 

및 강화군, 옹진군 보건소, 인천 지역 산부인과 의료진 등이 참석하였다.

 ■ 인천 지역 고위험산모에 대한 보건의료 정책의 연계 및 지원, 협력 등을 위하여 6월, 9월 2회에 걸쳐, 지역 

내 보건의료 분야 지원조직 협의체 회의, 원외 대표협의체 회의에 참석하였다.

 ■ 인천 시민들에게 고위험 임신과 출산에 대한 이해를 높이고 고위험산모신생아 통합치료센터 홍보를  

위하여, 6월 인천시 공공의료 행사 참여를 통해 센터 부스를 운영하였다.
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2022 06. 27.

06. 01.

03. 02.

01. 01.

공공·지역의료인력 양성관리 및 지원 사업(특수분야-외상)

지역외상체계 구축 시범사업(3차년)

외상학 전문인력 양성사업

자율형 분석심사 선도사업

2021 07. 01. 지역외상체계 구축 시범사업(2차년)

2020 09. 14. 지역외상체계 구축 시범사업 선정 

2019 03. 02. 인천 닥터-카 운영지원 사업(닥터-카 운행개시/전국최초)

2014 07. 21. 인천 닥터-카 운영지원 사업(닥터-카 운행개시/전국최초)

2013 12. 23.

12. 09.

12. 02.

10. 14.

외상소생구역 개소

외상집중치료실 개소

권역외상센터 시설완공

생명살리기 네트워크 구축 업무 협약

2012 11. 01. 권역외상센터 선정
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1. 권역외상센터 운영지원 사업

 ■ 중증외상환자의 진료

1)  권역외상센터는 해당 권역 내에 발생한 중증외상환자의 최종치료 기관으로  24시간 365일 상시 중증

외상환자를 포함한 외상환자의 응급수술 및 치료를 담당함

2)  권역외상센터는 위 1)의 기능을 위해 상시 전문 인력의 당직체계를 유지하고, 중증외상환자 전용 중환

자실, 일반입원실 및 수술실 등 법령이 정하는 시설, 장비 및 인력을 운영함

3)  권역외상센터는 중증외상환자의 ‘내원-처치-치료’ 간격을 효율적으로 단축하여, 신속한 수술 등 적절한 

치료를 제공함 

 ■ 외상의료에 관한 연구 및 외상의료표준의 개발

1)  권역외상센터는 외상의료 발전을 위한 자체 연구를 실시하고, 국가 및 지역 단위의 외상연구에 적극적

으로 참여함

2)  권역외상센터는 국가 단위의 외상의료표준화에 참여하고, 국가 표준의 범위 안에서 개별 기관에 적합

한 표준운영지침을 개발, 운용함

 ■ 의료인 등의 교육훈련

1)  권역외상센터는 전담 전문의 및 외상환자 치료에 참여하는 전문의와 전공의, 간호사 등을 대상으로 

교육 프로그램을 개발 운영하는 등 외상전문 의료인력 양성에 노력함

2)  권역외상센터는 권역외상센터 인력, 119 구급대원, 민간이송업종사자, 응급의료기관 인력 등 지역 

내 외상의료 관련 종사자를 대상으로 교육 프로그램을 개발하고 강의, 집담회, 연수강좌 등의 교육을  

제공하여 지역 외상체계 발전에 노력함

3)  권역외상센터는 타 수련병원이 요청하는 경우 권역외상센터 지정 기준상 전담전문의 필수 진료 과목 

전공의에 대해 외상센터 파견 수련을 할 수 있음

4)  권역외상센터는 외상 교육훈련 및 수련의 개발운영과 질 향상을 위해 외상센터 전담 전문의 중 교육

훈련 및 수련 담당을 1인 이상 지정함 

 ■ 재난 등의 발생 시 응급의료지원

1)  권역외상센터는 재난의료지원팀(DMAT: Disaster Medical Assistant Team) 교육 훈련에 적극  

참여하고, 국가적 재난 또는 권역 내 재난으로 다수의 사상자가 발생한 경우 외상환자를 적극 수용하고, 

보건복지부 또는 중앙센터의 요청에 따라 재난 현장에 출동하여 의료지원을 함

2)  권역외상센터는 국가적 재난 또는 권역 내 재난으로 다수의 사상자가 발생한 경우의 대규모 환자  

유입에 대비하여 재난 대응 방안을 원내지침에 마련하여 운용함

사업소개
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 ■ 외상관리체계 구축 운영 협조

1)  권역외상센터는 중앙센터가 구축운영하는 외상등록체계에 외상환자의 데이터를 전송함

2)  권역외상센터는 외상환자의 사례 등록, 데이터 검증 및 질 관리 등을 성실히 수행하고 이를 위한 전담 

인력을 둠 

3)  권역외상센터는 보건복지부 및 중앙센터 등 보건복지부가 업무를 위탁한 기관이 실시하는 평가, 조사 

및 자료 제출 요청에 성실히 임함

 ■ 지역사회 외상의료체계의 중추적 역할 담당

1)  권역외상센터는 지역 내 중증외상환자의 진료를 적극적으로 담당함 

   - 권역외상센터는 중증외상환자 및 중증외상 의심환자 진료를 거부하지 않음

  -  권역외상센터는 중증외상환자 및 중증외상 의심환자 이송 시  119 구급대 등의 의료지도 요청에  

적극적으로 응함

2)  권역외상센터는 권역 내 예방가능한 외상사망률을 낮추기 위해 적극적으로 노력함 

2. 인천 닥터-카 운영

 ■ 2019년 3월 운행개시한 인천 닥터-카는 권역 내 외상환자의 이송 및 현장에서부터의 치료를 담당함.  

전문의료진이 닥터-카 탑승, 사고현장을 찾아가 골든타임 내 신속한 중증외상환자 응급처치 등으로  

외상환자 예방가능사망률을 감소시키기 위함

 ■ 인천닥터-카는 가천대길병원 권역외상센터의 외상전담 전문의(외과 또는 흉부외과), 간호사 또는 응급 

구조사로 이루어진 팀이 24시간 365일 대기하면서 대상환자 발생 시 직접 출동함

 ■ 인천권역 내 재난 및 응급상황 발생 시 현장 중심 현장분류 및 응급처치 등을 통해 중증도별 응급의료기관 

적정이송으로 전문성 확보 및 과밀화를 해소함

 ■ 인천닥터-카는 2019년 공공서비스 혁신 경진대회서 국무총리상을 받아, 인천권역의 소방, 응급의료기

관, 지방정부가 각각 분절된 이송체계로 추진해 왔던 것을 하나로 묶는 응급의료체계 거버넌스 구축의 

매개체 역할을 하고 있음

 ■ 2019년 3월 운행개시 후 약 400건 이상의 현장 출동 요청 및 의료지도 하고 있음
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<닥터카 출동체계 모식도>

신고 및  

수보단계

현장 및 병

원단계

현장출동

단계

소방종합상황실

신고접수

닥터-카

현장 및 응급의료기관 

출동

응급상황

응급환자 및  

신고자

의료기관

응급환자 진료 

및 준비

가천대길병원

권역외상센터

소방구급과

119 출동

구급신고

출동요청 출동요청

이송 중 
처치

◈ 출동기준 

1. 사고현장 출동은 119구급상황관리센터장의 결정에 의한다.

2. 권역외상센터를 중심으로 이송 소요시간 30분이내의 근거리는 직접 현장으로 출동한다. 그 외 

장거리는 인근 응급의료기관(센터) 응급실로 이송 후, 응급처치를 실시하고 외상외과 전문의, 

응급실 당직의 등과의 협의 후 권역외상센터로의 이송을 결정한다.

3. 기타 닥터-카 출동 및 이송체계 세부지침은 「인천권역 외상센터 닥터-카 출동기준 및 지침」을 

적용한다. 

119구급상황관리센터

출동명령

3. 지역외상체계 구축사업

 ■ 사업 목적 및 목표 

 ● 지역외상거버넌스 제도화를 통한 실질적 운영 기반 강화

- 지역외상체계 구축 및 지원에 관한 조례 제정 및 지역외상체계지원단 출범

- 지방자치단체, 지역소방본부, 응급의료기관 등이 참여하는 상시 회의체 구축

 ● 지역외상질관리 위원회 운영을 통해 문제점과 개선점을 파악하여 거버넌스를 통한 피드백을 제공하고 

궁극적으로 개선대책을 마련

 ● 지역외상현황 파악을 위한 소방구급일지, 국가응급실정보망 자료를 이용한 데이터 분석과 보고

 ● 외상진료지침 순응도 평가방법 고찰 및 순응도 평가에 따른 진료지침 개정 필요성 검토

 ● 외상교육시스템 구축 및 대국민 홍보를 실시하여 의료진 및 응급의료종사자의 외상체계에 대한 이해도 

향상을 도모하고 지역외상진료체계 순응도 향상

166 

●  인천광역시 보건의료 분야 지원단 및 센터 연례보고서



 ■ 결과 

1) 지역외상거버넌스

 ● 지역외상위원회 및 질관리위원회 정례화

- 질관리 지표 분석 및 중증외상환자 발생 현황 공유

- 질관리 증례 발표 및 개선점 도출 

- 지역외상등록체계 구축을 위한 방법 토의

지역외상위원회 및  

질관리위원회

 ● 지역외상체계 구축을 위한 심포지엄 개최 및 구급대원 표창장 수여식

지역외상체계 구축 심포지엄 구급대원 표창장 수여식
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 ● 지역외상체계 구축을 위한 닥터카 간담회

지역외상체계 구축 관련 

닥터카 간담회

 ● 라디오 방송 통한 공익캠페인 대국민 홍보 시행

- 방송매체: TBN경인교통방송(100.5MHz)

- 방송기간: 2023.10.13.~12. 31(80일간)

 ● 가톨릭관동대학교 국제성모병원, 인천나은병원과 중증외상환자 이송 및 진료체계  MOU 체결

2) 지역 내 외상의료 종사자 교육

 ● 인천권역외상초기 처치에 관련된 의료진의 전문성강화를 위해 이론 및 실습 교육을 정례화

 ● 중부지방 해양경찰 대상 교육 4회, 인천소방본부 119구급대원 대상 교육 5회 실시하여 총 313명이  

수료함 
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해경교육 이론수업

해경교육 실습수업
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119 구급대원 교육

 ● 인천 소방학교 외상처치 교육

- 교육날짜: 2023.03.20.~2023.03.21.

 - 교육장소: 인천소방학교 전문구급 실습실

 - 교육대상: 구급대원 19명

인천소방학교 병원전 외상처치 교육
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4. 자율형 분석심사 선도사업

건강보험심사평가원이 실시하고 있는 자율형 분석 심사선도사업은 진료비 심사 및 의료 질관리가  

우수한 권역외상센터를 대상으로 의료의 질과 비용관리를 기관이 자율적으로 시행하며, 그에 대한 진료

성과 결과를 데이터 기반으로 분석하는 심사 방법임

5. 외상학 전문인력 양성사업

중증외상환자를 전담하는 전문인력 수요 증가에 대비하기 위해 수련 전임의를 대상으로 인력 양성을 

지원하는 중증외상 전문진료체계 구축사업임

6. 공공·지역의료인력 양성관리 및 지원 사업

의대생 실습 지원은 외상과 소아 심장 분야 등 생명과 직결되는 특수·전문분야를 대상으로 하며,  

보건복지부가 주관, 건강보험공단이 보조사업자로 참여하는 사업으로 올해 총 17명의 의대생이 외상분야 

실습함

의대생 실습
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7. 인천권역외상센터 수상내역

 ● 이민아 길병원 외상외과 교수가 119구급 현장 활동 지원 등 지역 외상 환자 치료를 위한 적극적인 활동

이 모범이 돼 최근 인천시장 표창장을 받음(2023.01.11.)

 ● 가천대 길병원은 이승환 교수(외상외과)와 염호준 간호사가 중부지방해양경찰청으로부터 해양경찰의  

구급역량강화에 기여한 공로로 최근 감사장을 받음(2023.02.09.)

 ● 가천대 길병원 권역외상센터 외상외과 의료진들이 해양 경찰의 구급 역량 강화에 기여한 공로로 11일  

중부지방해양경찰정으로부터 감사장을 받았으며, 이번에 감사장을 받은 외상외과 김영민 교수와 양지선  

간호사, 박진원 간호사는 특히 2022~2023년에 개최된 위탁교육에서 적극적인 자세로 교육을 실시해  

해양 경찰들이 응급 처치 역량을 높이는데 기여한 공로로 수상함(2024.01.11.)

이민아 교수 이승환 교수 이승환 교수

김영민 교수 양지선 간호사 박진원 간호사
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2023 07.

01.

중부지방해양경찰청과 해상응급구조 강화를 위한 협약체결

응급의료기관, 권역외상센터, 지역암센터 평가 A등급

2022 10. 보건복지부 의료기관 의료질평가 전국 최상위 등급

2021 02. 보건복지부 지정 인천권역책임의료기관 선정

2020 03. 코로나19 중증응급진료센터 지정

2019 12.

03. 

01.

소아전문응급센터 지정

닥터카 운행 개시 (전국최초)

스마트 응급의료센터 사업

2018 12.

02.

인천/부천 권역응급의료기관 협의체 구성

남극기지 원격협진 시작

2016 07.

01.

응급의료 취약지 간호인력 파견사업

인천/부천 권역응급의료센터 지정

2015 12.

07.

05.

감염병 방지 음압병실 개소 및 운영

스마트 의료지도 사업 (119 구급대)

취약지 원격협진 네트워크 구축사업

2014 09.

07.

인천 아시안게임 선수촌 병원 운영

권역외상센터 개소 (전국 최초)

2011 11.

09.

인천 아시안게임 선수촌 병원 운영

권역외상센터 개소 (전국 최초)

2010 09. 차세대 응급실모델 시범 사업

2009 03. 중증환자 특성화 센터

2008 07. 해양 원격응급의료시스템 구축

2002 06. 한일 월드컵 지정병원 및 의료지원 사업

1999 12. 국내 최초 선진형 독립 응급센터 개소

1998 02. 응급의료정보시스템 3단계 개발 사업 참여

1996 12. 서해 인천 권역 응급의료센터 지정

1992 03. 가천의대 부속병원에 응급의학과 개설

연  혁
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1. 공공보건의료에 관한 법률 제22조

 ■ 2012년 2월 1일 기준으로 공공보건의료에 관한 법률이 개정됨에 따라 중앙정부와 광역자치단체는 각각 

공공보건의료지원센터, 공공보건의료지원단 설치·운영에 대한 법적 근거를 가지게 되었다.

 ■ 광역자치단체가 공공보건의료지원단을 설치하여 운영할 경우 보건복지부령에 근거하여 시·도지사의 

공공보건의료계획 수립 시행·지원, 해당 지역의 공공보건의료에 관한 조사연구, 인력에 대한 교육 훈련 

등의 역할을 수행할 수 있도록 하였다.

2. 인천광역시 공공보건의료지원단 운영에 관한 조례

 ■ 인천광역시는 2013년 10월 인천광역시 공공보건의료지원단 운영에 관한 조례를 제정함으로써 전국  

최초로 광역자치단체 조례에 기초한 공공보건의료지원단을 설치할 수 있는 근거를 마련하였다.

 ■ 공공보건의료지원단은 인천광역시의료원 내에 위치, 인천광역시 공공보건의료정책의 비전을 제시하고,  

지역사회 의료자원 간 효율적인 연계시스템 구축을 지원하며, 공공보건의료기관 연구 및 기술지원을  

통한 역량강화 업무를 수행하고 있다.

설립근거
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 ■ 가천대길병원 권역응급의료센터는 진료부, 간호부, 지원팀으로 구성되어 있으며 중증환자 진료, 재난 

대비 의료지원, 응급의료인력 교육 등에 전문팀을 구성하여 운영하고 있습니다. 

조직도

현장응급의료소팀

(DMAT)

1. 성인응급실

2. 소아응급실

3. 중증외상센터

4. 항공의료팀

5. 원격진료팀

1. 권역응급의료센터

2. 권역외상센터

3. 응급중환자/입원실

4. 환자이송반

1. 응급영상검사실

2. 응급진단검사실

3. 약제팀

1. 응급원무팀

2. 보안팀

3. 시설관리팀

1. 전공의 교육

2. 응급구조사 교육

중증도 분류반

응급처치반

이송반 및 행정지원반

응급의료헬기반

권역 
응급의료센터장

병원장

권역센터
운영위원회

간호팀

팀장: 특수간호팀장

진료팀

팀장: 응급실장

진료 지원팀

팀장: 영상의학실장

행정 지원팀

팀장: 원무팀장

교육수련지원팀

팀장: 교육수련교수

주 소 인천광역시 남동구 남동대로 774번길 21 가천대길병원 권역응급의료센터

전화번호 032-460-3901

팩 스 032-460-3019

홈페이지 www.gilhospital.com
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1. 응급의료전용헬기 운항

2011년 운항을 개시한 응급의료전용헬기는 권역 내 응급환자의 이송 및 현장에서부터의 치료를 담당

하고 있다. 이는 의료취약지인 도서지역이 많은 인천지역에서 주민들의 의료접근성을 높이고 사회안전망 

구축에 큰 역할을 담당하고 있다. 운항개시 후 총 1610건의 응급출동이 있었으며 2023년에는 100건의 

응급출동 임무를 수행하였다. (2023년 12월 31일 기준)

2. 취약지 응급의료 원격협진 네트워크 구축사업

관내 4개 병원을 대상으로 중증환자의 협진을 위한 네트워크를 구축하여 운영하고 있다. 취약지역  

내 요청병원에서 가천대길병원으로 자료를 전송하고 환자에 대한 진료와 이송에 대한 자문을 제공하고 

있으며, 이는 취약지역 내 의료진들이 안정적으로 진료할 수 있도록 하여 큰 호응을 받고 있다. 정기적인 

방문 교육과 연례 행사로 이루어지는 취약지 응급의료 원격협진 네트워크 심포지움을 개최하여 의료진간의 

교류에도 힘쓰고 있다. 최근 공보의 인력의 감소에 의한 취약지 의료가 더욱 문제가 되고 있는 상황에서 

권역 내 원격협진이 문제 해결에 대한 대안이 되고 있다. 

사업소개
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3. 해양원격응급의료시스템 운영 사업

해상에서 조업중에 발생한 사고환자나 익수환자를 선박으로 이송할 때 해양경찰과 협력하고 원격협진 

서비스를 시행하고 있다. 이 시스템은 환자의 모습을 화상으로 확인하고 생체징후를 원격에서 확인할 수  

있어 현장과의 정보교환과 원활한 이송에 큰 도움을 주고 있다. 2023년에는 총 202회의 협진사례가  

있었다. 이는 2020년 55건에 비해 크게 증가된 수치이며, 해양경찰청과의 해상응급구조 강화를 위한  

협약체결로 인한 결과로 보인다. 특히 서해5도 경비단, 충청지역 해경과의 협진 사례가 크게 증가하여  

사업에 대한 유용성이 널리 홍보되어진 효과로 파악된다. 

해양원격응급의료시스템 협진 사례 (2023년 1월 1일~2023년 12월 31일 현재)

의뢰기관 건수

평택해양경찰서 39

태안해양경찰서 11

인천해양경찰서 72

완도해양경찰서 1

여수해양경찰서 7

서해5도 특별경비단 40

사천해양경찰서 7

보령해양경찰서 13

목표해양경찰서 4

동해해양경찰서 2

군산해양경찰서 6
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4. 재난의료지원 사업

 ■ 권역 내 재난 발생 시 출동하는 재난의료지원팀 (DMAT, Disaster medical assistance team)을 구성하여 

운영하고 있으며, 이들은 재난현장으로 출동하여 환자의 중증도 분류, 현장 초기 처치, 병원 선정 등 재난  

현장의 의료지원을 담당하고 있다. 영종대교 106중 추돌사고, 남동공단 세일전자 화재, 영흥도 낚시배  

전복사고등 역대 인천지역의 재난 현장에 출동하여 활약하였다. 

2023년 권역 내 DMAT 의 실제 출동사례가 있었으며, 이는 2023년 12월 17일 21:01 경 발생한 남동구 

논현동 호텔 화재 사고였다. 이 화재로 총 54명이 중경상을 입었으며, 다수사상자 발생 사고로 DMAT 출동 

요청되었다. 

본원 응급의학과 전문의 1인, 간호사 1인, 응급구조사 1인, 원무팀 직원 1인으로 총 4명의 DMAT 팀원이 

출동하였으며 구급상황실로부터  화재현장으로의 출동 요청을 받고 26분 만에 현장에 도착하여 중증도  

분류 및 환자 처치의 업무를 담당하였다. 
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5. 스마트의료지도 시범사업

 ■ 구급대원들이 심정지 상황에서 적극적으로 전문심폐소생술을 시행할 수 있도록 하는 사업이다. 이는  

구급대원과 지도의사 간에 스마트기기를 통해 영상통화를 시행하고, 전문기도유지와 응급약물 투여를 

포함한 전문심폐소생술을 통해 환자의 신경학적 예후를 향상시키고자 하는데 목적이 있다. 2015년부터 

가천대길병원 권역응급의료센터는 스마트의료지도 시범사업에 참여하고 있으며 실시 이전에 비해 심정지 

환자들의 자발순환회복율과 신경학적 예후 향상이 두드러지게 향상되었음을 확인하였다. 또한 스마트 

의료지도 사업이 점차 전국으로 확대 시행됨에 따라 신규 구급대원과 신규 지도의사들의 교육을 맡아  

수행하고 있다. 

전국적으로 11개 지역에서 75개 유관기관이 스마트의료지도 시범사업을 수행 중이며 총 1036명의  

인력이 투입되고 있다. 인천 지역에서는 가천대길병원과 인하대병원, 인천성모병원이 참여하고 있다. 

인천 권역 스마트의료지도 시범사업 현황 (2023년 1월 1일~2023년 12월 31일 현재)

의료지도 시행 횟수 현장자발순환회복 생존입원 좋은 예후 환자

352 72(20.45%) 83(23.58%) 12(3.41%)
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암관리법

제19조(지역암센터의 지정 등)

① 보건복지부장관은「의료법」제3조호마목에 따른 종합병원중 보건복지부령으로 정하는 기준을 충족하는 

종합병원을 시·도별 지역암센터로 지정할 수 있다.

② 역암센터는 다음 각 호의 사업을 한다.

1. 암의 발생·예방·진단·치료 및 관리 등에 관한 연구

2. 암환자의 진료

3. 암의 예방과 관리에 홍보 및 교육·훈련

4. 암등록통계자료의 수집·분석 및 제공

5. 그 밖에 암관리에 필요한 사업으로서 보건복지부령으로 정하는 사업

③ 보건복지부장관은 지역암센터가 제2항 각 호의 사업을 하지 아니하거나 잘못 수행한 경우에는 시정을 

명할 수 있다.

④ 보건복지부장관은 지역암센터가 다음 각 호의 어느 하나에 해당하는 경우에는 그 지정을 취소할 수 있다.

1. 제1항에 따른 지정 기준에 미달한 경우

2. 제2항 각 호의 사업을 하지 아니하거나 잘못 수행한 경우

3. 제3항에 따른 시정명령을 따르지 아니한 경우

⑤ 제1항에 따른 지역암센터의 지정 절차 등에 관하여 필요한 사항은 보건복지부령으로 정한다.

2022 04. 국립암센터-인천지역암센터 지역사회 비대면 암케어 디지털 통합 플랫폼 확산사업 협약 체결

2021 11.

04.

인천지역암센터 지정 10주년 심포지엄 개최 

국립-지역암센터 공익적 암연구 기관 선정

2020 01. 인천권역 암생존자 통합지지센터 개소

2017 05. 국가 폐암검진 시범사업 실시(~2018.12.)

2014 12. 인천지역암센터 심포지엄 개최

2013 05.

05.

인천지역암센터-제주지역암센터 공동 연구 협약 체결

전국 지역암센터 워크숍 개최

2012 01. 국립암센터-지역암센터 국가암관리체계 및 공공의료 강화 협약 체결

2011 02. 인천지역암센터 지정

2009 09. 완화의료병동 개소(인천지역 최초)

설립근거

연  혁
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조직도

암관리기획팀

운영위원회

자문위원회

인천지역암센터

암관리사업부암진료부

● 갑상선암센터

● 유방암센터

● 폐암센터

● 뇌종양센터

● 부인암센터

● 위암센터

● 대장암센터

● 간암센터

● 췌장담도암센터

● 완화의료센터

● 암생존자통합지지센터

● 두경부암팀

● 비뇨기암팀

● 식도암팀

● 심신클리닉

● 방사선종양학과

● 영상의학과

● 핵의학과

● 진단검사의학과

● 병리과

● 간호본부

● 약제부

● 사회사업팀

● 영양팀

● 암관리 기획실

● 암역학 연구실

● 암조기 검진실

● 암교육 / 홍보실

● 완화의료재가  

   암관리사업

● 임상시험센터

● 암조직은행

● 중개연구팀

● 임상연구팀

진료부 진료지원부

주 소 인천광역시 남동구 남동대로 783

전화번호 032-460-8477

팩 스 032-460-8479

홈페이지 www.ircc.re.kr

암 연구부
이길려  

암·당뇨연구원
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1. 암관리 기획 및 평가

 ■ 인천지역 지역암관리 계획 수립 지원

지역암관리계획에 필요한 지역 암발생률 및 사망률 등 암통계 자료를 지역사회에 제공하였다.

 ■ 인천지역 암관리사업 운영위원회 및 협의체 운영

원내 암전문가로 구성된 지역암관리사업 운영위원회와 인천광역시 암관리사업 자원을 연계 및 활용 

하여 협의체를 구성하고, 한 해의 사업 평가와 계획 수립을 위해 암관리사업 운영위원회 및 협의체 회의를 

진행 하였다.

 ■ 2023년 인천지역 국가암관리사업 평가대회 개최

인천지역의 국가암관리사업 우수사례를 발굴하고 공유하기 위하여 인천 보건소, 국민건강보험공단 등 

국가암관리사업 유관기관을 대상으로 인천지역 국가암관리사업 평가대회를 개최하였다. 

 ■ 인천지역 암관리사업 지역사회 요구도 조사 실시

인천지역암센터는 지역사회의 암관리사업 요구 및 의견을 2023년 인천지역암센터 암관리사업 계획에 

반영하고자 보건소 암관련 담당자를 대상으로 암관리사업 요구도를 조사를 실시하였다.

2. 암예방 홍보사업

 ■ 인천시민 대상 암예방 홍보 실시

2023년 암예방의 날  

기념식 개최

사업소개
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암예방 홍보 캠페인 개최

인천지역 전광판을 활용한 암예방·검진 홍보

인천 영화관, 아파트 엘리베이터 모니터를 활용한 암예방·검진 홍보

188 

●  인천광역시 보건의료 분야 지원단 및 센터 연례보고서



3. 암 전문인력, 지역주민 및 암환자·보호자 대상 암교육 

암검진기관 내시경 소독 담당자 교육

지역사회 연계 지역주민 대상 암교육 강사 지원

암환자-암생존자 멘토링 프로그램

보건소 국가암검진 홍보전담 인력 대상 암교육 
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보건소 재가암환자관리사업 담당자 교육

지역 암코디네이터 대상 암교육 

지역주민, 암환자 및 보호자 대상 배워보‘암’ 교육 프로그램

암환자 및 보호자 대상 해피니스 프로그램
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4. 재가암환자관리사업

 ■ 남동구 지역 재가암환자 대상 디스트레스관리를 위한 희망이음 프로그램(남동구보건소 연계)

 ■ 지역 재가암환자 및 가족 대상 심리·정서적지지를 위한 희망이음 플러스 프로그램

5. 지역특화사업

 ■ 찾아가는 도서지역 암예방·검진 교육 및 홍보
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2023 11.

11.

06.

2023년 장애인 건강보건관리사업 우수사례 국립재활원장상 수상

대전-인천 ‘장애인 보건의료 전달체계 현황 및 활성화 방안’ 공동세미나 개최

‘장애인 건강주치의 시범사업 현황 분석 및 활성화 방안’ 세미나 개최

2022 12.

09.

06.

2022년 장애인 건강보건관리사업 최우수 사례 보건복지부장관상 수상

‘의료취약지 재가장애인의 의료접근성 향상 방안’ 공동 세미나 개최

‘장애인 보건·의료기관 방문을 위한 이동권 현황과 개선 방향’ 포럼 개최

2021 12.

12.

01.

2021년 장애인 건강보건관리사업 우수사례 국립재활원장상 수상

‘장애인의 형평성 및 비형평성 극복을 위한 과제’ 포럼 개최 

인천지역장애인보건의료센터 개소식

2020 07. 제1대 인천지역장애인보건의료센터 정한영 센터장 취임

연  혁

 ■ 「장애인 건강권 및 의료접근성 보장에 관한 법률」

 ■ 「장애인 차별금지 및 권리구제 등에 관한 법률」제31조(건강권에서의 차별금지)

 ■ 「지역보건법」제11조(보건소의 기능 및 업무)

 ■ 「공공보건의료에 관한 법률」제7조(공공보건의료기관의 의무)

설립근거
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조직도

지역장애인건강보건위원회

병원*

각 진료과

총무팀

의료사회사업팀 등

지역장애인건강보건협의회

* 병원: 지역장애인보건의료센터로 지정된 병원 전체

지역장애인 참여형 자조모임, 자원봉사 모임

건강보건팀

지역장애인
보건의료센터

운영기획팀 의료지원팀

주 소 인천광역시 중구 서해대로 366, 정석빌딩 B동 807호

전화번호 032-451-9052~7

팩 스 032-451-9060

홈페이지 https://www.irhmc.org
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1. 장애인 건강보건관리사업 

 ■ 보건소 지역사회중심재활(CBR)사업 지원

인천광역시 보건소 CBR사업이 군구마다 다르게 운영되고 있어 상향평준화와 표준화하는 것을 목적

으로 한다.

가.  인천 중진료권별 거점병원 재활의학과 의사를 보건소 CBR사업 내 등록장애인  

자문위원으로 활용할 수 있도록 연계 지원 

 ● 일시: 5월 26일~6월 26일

 ● 대상: 재활의학과 의사 5명, 보건소 CBR사업 담당자 14명 

나.  인천광역시 군구의 (예비)장애인 중에서 공공재활의료가 필요한 환자를 객관적이고  

과학적인 기준에 따라 발굴하여 최적의 재가 재활치료 제공

 ● 인천광역시 보건소 CBR사업 내 등록장애인 대상으로 7가지 장애기능평가 시행 및 수집·분석

 ● 옹진군을 제외한 인천권역 모든 군구 CBR사업 담당자 장애기능평가 교육 완료

 ■ 장애인 통합건강관리 서비스 제공

장애인과 비장애인 간 또는 장애인 간 건강수준의 격차가 발생하지 않도록 (예비)장애인의 보건의료  

관련 욕구에 맞춰 서비스를 연계·제공함으로써 장애인이 건강한 삶을 유지할 수 있도록 지원하는 것을 

목적으로 한다.

2023년 등록 장애인 현황보고

성별 남자 18명/ 여자 12명 (총 30명)

연령별 10대 1명/ 20대 1명/ 40대 5명/ 50대 4명/ 60대 5명/ 70대 11명/ 80대 3명

경제상태별 기초생활수급자 11명/ 차상위 1명/ 건강보험 18명

장애유형별
뇌병변 12명/ 지체 5명/ 청각 1명/ 신장 1명/ 지적 2명/ 자폐 1명/ 언어 1명/  

중복 3명/ 예비장애인 4명

장애정도별 정도가 심한 장애 18명/ 심하지 않은 장애 8명 / 예비 장애 4명

의뢰기관별  보건소 1명/ 재활병원 9명/ 기타 의료기관 4명/ 자체발굴 15명/ 기타 1명

사업소개
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 ■ 지역단위 민관협력체계 구축

인천지역 내 보건의료-복지 연계체계 구축으로 장애인 건강보건관리 전달체계 확립

2023년 지역단위 민관협력체계 구축 현황

4월 6일 인천광역시교육청주안도서관

4월 13일 동방사회복지회 세움누리의 집

6월 12일 대한치과위생사협회 인천광역시회

6월 16일 인천평화의료복지사회적협동조합

8월 4일 여성장애인어울림센터

9월 15일 밀알복지재단

9월 26일 인천광역시시각장애인복지연합회

10월 25일 인천장애인성폭력상담소

11월 30일 한국곰두리봉사회 인천지부

12월 26일 인천뇌병변복지협회

 ■ 대상자, 보건·의료·복지 자원 DB구축으로 보건의료 정보 플랫폼 운영

 ● 장애인과 가족, 전문가를 위한 보건·의료·복지 자원 정보 및 통계자료 등 정보플랫폼을 구축하여 정보

접근성을 향상시켜 장애인 건강보건사업에 기여

 ● 지역 사업대상자(등록장애인 및 예비장애인) DB를 구축하여 관리

2023년 보건의료정보플랫폼 업데이트 진행상황

1분기 홈페이지 관리자 페이지 팝업창 기능 추가 개발 및 내용 수정

2분기 인천지역 보건의료기관관련 정보 3,273개 업데이트

3분기 맞춤 의료복지서비스 108개 업데이트

4분기 2023년 센터 활동정보, 건강맵, 장애인 교통수단 등 업데이트 및 모니터링

센터 홈페이지

(http://www.irhmc.org)

장애인 건강맵

(http://irhmc-healthmap.samb.kr/)
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 ■ 장애인 의료기관 이동지원 사업 연계

장애특성, 도서지역, 이동수단 미비 등의 이유로 인천지역 장애인의 의료접근성이 어려운 것을 고려해 

의료기관 이동 지원을 목적으로 한다.

가. 119안심콜서비스 홍보

4월 22일 홍보부스 운영 11월 24일~28일 홍보지 배포

나.  119안심콜서비스 대리등록: 140명(뇌병변 6명/ 지체 22명/ 시각 1명/ 청각 2명/  

                                       지적 50명/ 중복 7명/ 예비 52명)

2. 여성장애인 모성보건사업

인천지역 여성장애인의 보건·의료 욕구에 맞춰 서비스를 연계·제공함으로써 건강한 삶을 유지할 수 

있도록 모성보건사업을 시행하고 있다.

          <출처: 「인천광역시 장애인가정 실태조사 최종보고서」, 인천광역시청, 2022. 7.>

199

인
천

광
역

시
 지

역
장

애
인

보
건

의
료

센
터

1
6

2023 Annual Report



 ■ 임신 여성장애인 건강클리닉

가. 임신 여성장애인 신규등록: 25명(임신 중 14명/ 출산 후 9명)

임신 여성장애인 산부인과  

진료 연계

여성장애인 출생 영유아  

소아과 진료 연계

보건소 임산부 영양플러스

사업 연계

 ■ 임신 여성장애인 건강관리 교실

 ● 임신·출산 여성장애인 대상 산전·산후 건강관리 교육 (총 5회 시행)

 ● 생애주기별 여성장애인 건강교육 (총 5회 시행)

3. 보건의료인력 및 장애인·가족에 대한 교육

장애인 정보 접근성의 어려움을 고려한 교육 콘텐츠 개발, 맞춤형 건강관리 교육, 건강관리 능력  

향상 및 인식개선 교육을 통한 장애인 건강권 향상 및 장애 인식 개선을 목적으로 한다.

 ■ 보건의료인력 교육

날짜 대상 교육명

5월 2일 사회복지학과 학생 28명 장애인 건강권 및 장애이해

5월 10일 복지시설 종사자 21명 장애인 구강관리 및 예방

5월 22일 협력병원 보건의료인력 94명 욕창관리 및 장애인 건강권

10월 6일 활동보조인 151명 장애인 건강권 및 심폐소생술

11월 1일 복지시설 종사자 14명 장애인 건강권 및 장애이해
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 ■ 장애인 및 가족 교육

날짜 대상(장애유형) 교육명

3월 28일 장애인 9명(지적 8명, 중복 1명)
장애인 구강관리 및 예방

4월 21일 장애인 16명(청각 6명, 지적 5명, 언어 2명, 중복 3명)

5월 9일 장애인 20명(뇌병변 7명, 지체 3명, 지적 9명, 언어 1명) 장애인 비만관리 및 예방

5월 10일 시각장애인 24명 장애인 구강관리 및 예방

5월 19일 장애인 27명(뇌병변 10명, 지체 4명, 지적 4명, 중복 9명)

장애인 성교육5월 24일 장애인 17명(뇌병변 3명, 지체 6명, 지적 5명, 언어 1명, 중복 2명)

6월 7일 장애인 36명(뇌병변 1명, 지체 2명, 지적 31명, 자폐 2명

6월 14일 시각장애인 15명 장애인 만성질환 건강관리

6월 23일 장애인 27명(뇌병변 10명, 지체 4명, 지적 4명, 중복 9명) 장애인 감염관리 및 예방

6월 26일 장애인 36명(뇌병변 1명, 지체 2명, 지적 31명, 자폐 2명) 장애인 감염관리 및 예방

6월 28일 청각장애인 20명 장애인 구강관리 및 예방

8월 25일 장애인 18명(뇌병변 1명, 지적 11명, 자폐 6명) 안전한 약물복용

8월 29일 장애인 36명(뇌병변 1명, 지체 2명, 지적 31명, 자폐 2명) 장애인 건강권

10월 25일 장애인 16명(지적 5명, 청각 6명, 언어 2명, 중복 3명) 장애인 감염관리 및 예방

 ■ 교육자료 제작

장애인 욕창관리 포스터

청각장애인을 위한

수어가이드(병원종사자용)  

동영상 및 책자

장애인 생활 운동일지
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4. 건강검진, 진료, 재활 등 의료서비스 제공 지원

 ■ 재활의료서비스 제공 지원

가. 재활의료서비스 연계: 28명(뇌병변 15명/ 지체 4명/ 예비 9명)

 ● 대상: 23년 센터 등록 (예비)장애인

 ● 목적: 적절한 재활의료서비스 제공, 지속적인 건강관리를 통한 장애인의 건강권 보장 및 삶의 질 증진

 ● 내용: 보건소 CBR사업, 경인권역재활병원 방문재활사업, 재활의학과 진료 연계

 나. 재활프로그램 운영: 15명

8월 8일
재활프로그램 운영

8월 30일
재활의학과 진료 연계

12월 18일
재활프로그램 운영

 ■ 소아청소년 재활의료서비스 연계 및 지원

가. 여성장애인 출생 영아 재활의학과 진료 연계: 10명

 ● 대상: 21-22년 센터 등록 임신 출산 여성장애인의 만 1세 이상 자녀

 ● 목적: 소아청소년 장애인 의료지원으로 장애정도를 최소화하여 2차적 기능 손실 예방

 ● 내용: 영유아 자녀 대상으로 상급 병원 재활의학과 전문의 진료 후 발달검사 및 치료 연계

 ■ 장애인 건강주치의 서비스 제공 및 연계

장애인 주치의 사업에 대한 홍보와 인천 내 주치의 인력 활성화를 위한 전문가 간담회 및 장애인 단체와의 

협력을 통해 장애인 주치의 사업 확대 및 서비스 활성화를 도모한다.

군구별  

주치의 현황

군구 명수 군구 명수

강화 - 남동 7

서구 6 중구 -

계양 3 동구 1

부평 4 미추홀 1

연수 2 옹진 -

(2023년 12월 기준)
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가. 장애인 건강주치의 홍보

3월 16일~5월 4일 홍보지 배포 9월 20일~10월 12일 홍보지 배포

나. 장애인 건강주치의 연계: 장애인 3명(청각 1명/ 지적 1명/ 자폐 1명)

다. 장애인 건강주치의 세미나 

 ● 일시: 6월 29일

 ● 대상: 인천 내 장애인 건강주치의 및 관련 의료기관 전문의

 ● 내용: 장애인 건강주치의 현황 분석 및 활성화 방안, 국내·국외 장애인 건강주치의 사례 및 체계 고찰

 ■ 장애친화 건강검진 서비스 제공 및 자가건강관리 지원

 ● 배경:  2020년 장애인 건강검진 수검률은 57.9%, 비장애인 수검률은 67.8%로 장애인의 건강검진  

수검률이 비장애인에 비해 현저히 낮은 것으로 나타나고 장애인의 특성상 복합적인 문제를 가지

고 있는 경우가 많아 통합적으로 건강을 관리해야 할 필요성이 있다.  

 ● 목적:  인천지역 내 중증장애인의 예방의료 서비스의 질 향상 및 표준화를 목적으로 장애인 건강검진  

사업을 운영한다.  
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가. 중증장애인 건강검진 서비스 연계 

 ● 일시: 2월~11월

 ● 장소: 장애친화건강검진센터(인천의료원)

 ● 대상: 23년 일반검진 및 암검진 수검 장애인

 ● 내용: 장애인 건강검진 연계 및 사후 건강관리

연간 장애인 건강검진 현황  

(2021년~2023년)

장애인 검진 연계기관

(2023년)

장애인 검진 수검 현황

(2023년)

5. 센터 운영 

 ■ 2023 장애인의 날 행사

4월 20일 인하대병원 원내 보건의료인력, 장애인 및 가족 대상 장애인식개선을 목적으로 장애인 먼저  

캠페인, 점자 책갈피 만들기와 전 세계인구의 15%에 해당하는 장애인에 대한 차별을 없애고 동등한 사회 

참여를 보장하는 전 지구적 인권운동인 #WeThe15 캠페인을 진행하였다.

장애인 먼저 캠페인 점자 책갈피 만들기 #WeThe15 포토존 캠페인
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 ■ 인천지역장애인건강보건위원회

사업대상자에게 보다 적실성 있는 건강보건관리 서비스 제공을 위해 ‘지역장애인건강보건위원회’를 구성 

및 운영하고 있다.

가. 구성

성명 소속 직위 비고

정한영 인천지역장애인보건의료센터 센터장 위원장

정혜림 인천광역시 과장 공공부문

한영란 계양구보건소 소장 공공부문

장용원 경인권역재활병원 병원장 의료기관

이태경 인천의료원 건강증진센터 센터장 의료기관

이훈재 인하대학교 의과대학 사회의학교실 교수 전문가

조현순 경인여자대학교 보건의료행정과 교수 전문가

최상희 인천장애인복지관협회 회장 복지기관

위계수 인천광역시장애인단체총연합회 회장 장애인단체

나. 운영

1차 2차

일 시 6월 15일 12월 4일

방 법 비대면 회의(ZOOM) 대면 회의

내 용 사업계획 자문 및 사업방향 논의 사업보고 및 2024년 사업방향 논의

사 진
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 ■ 대전-인천센터 공동세미나 ‘장애인 보건의료 전달체계 현황 및 활성화 방안’ 개최

 ● 일시: 11월 17일

 ● 대상: 대전 및 인천지역 장애인관련 유관기관 담당자, 장애인 및 가족

 ■ 장애인 건강보건관리사업 우수사례 국립재활원장상 수상 

‘무엇이든 물어보세요! 장애인 건강검진’
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2023 12.

10.

07.

07.

06.

05.

04.

02.

사업결과보고회

‘호스피스의 날’ 기념 행사

제3회 지역사회 중심의 생애말기돌봄 온라인 심포지엄

인천광역시 ‘2023년 호스피스 교육·홍보 사업’ 공모 선정

치매환자 웰다잉을 위한 정책기반 조성 공동 세미나 

통증캠페인

제3기 대학생 서포터즈 발대식

MOU체결(부평남부노인문화센터)

2022 07. 호스피스전문기관 간담회

2020 09.

04.

호스피스 홍보캐릭터 공모전(최우수상-헬피)

권역호스피스센터 Youtube 채널 개설

2019 06.

04.

01.

찾아가는 도서지역 홍보 및 교육활동

권역호스피스센터 개소식 및 현판식

권역별 호스피스센터 지정

연  혁

1.  연명의료결정법 제24조(권역별호스피스센터의 지정 등) 
및 연명의료결정법 시행규칙 제19조(권역별호스피스센터의 
지정 및 운영 등)

 ■ 2018년 3월 27일 기준으로 연명의료결정법이 개정됨에 따라 권역별호스피스센터 지정 및 운영에 대한  

법적 근거를 가지게 되었다. 

설립근거
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조직도

인천지역 호스피스 전문기관

가천대길병원, 가톨릭관동대학교 국제성모병원, 가톨릭대학교 인천성모병원

봄날요양병원, 인천광역시 의료원, 인하대병원

교육담당

센터장

운영총괄 홍보담당

주 소 인천광역시 부평구 동수로 56 가톨릭대학교 인천성모병원 의생명융합연구관 1층

전화번호 032-280-6226~8

팩 스 032-280-6229

홈페이지 https://hospice.cmcism.or.kr

 ■ 권역호스피스센터는 지역 거점기관으로서 권역 내 의료기관의 호스피스 사업에 대한 이해도를 높이고 

호스피스전문기관 진입을 촉진한다. 호스피스전문기관들에 관한 호스피스·완화의료 사업 지원을 통해 

권역 내 호스피스 서비스의 체계적인 제공 및 질 향상을 도우며, 호스피스 전문인력 양성을 통해 수준 

높은 호스피스 서비스 제공의 기반을 구축하고 있다. 

 ■ 호스피스 홍보 및 지역사회 교육을 통해 지역주민 및 의료진의 호스피스에 대한 인식을 제고하고 긍정적 

태도 함양을 유도하는데 노력을 기울이고 있다.
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1. 교육사업    

 ■ 호스피스·완화의료 전문인력 표준교육과정II (실무교육) 운영(연 2회)

호스피스·완화의료 전문인력 양성을 위하여 필수인력의 법정 기본교육과정 

구분 대상 일정 수료인원

제7기 의사, 간호사,

사회복지사

5/10~12 25명

제8기 11/8~10 18명

 ■ 돌봄제공자 양성과정

임종기 환자 및 가족의 소통방법을 주제로 하여 호스피스 환경에서 일하는 다수의 ‘나홀로 워커’인  

사회복지사들의 상담 시 고충을 덜고, 상담교육과 더불어 실제 상담 사례와 관련하여 토의함으로서 돌봄의 

질적 향상에 도움

대상 일정 수료인원

호스피스전문기관 사회복지사 6/8(목) 13명

 ■ 호스피스·완화의료 필수인력 보수교육

호스피스전문기관 실무자를 대상으로 보수교육을 실시하여 서비스 제공자 측면에서의 질 향상을 도모

구분 대상 일정 수료인원

로고테라피 필수인력 6/13(목) 49명

WOCN-pal. 간호사 9/23(토) 12명

사업소개
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 ■ 자원봉사자 양성과정

일반 시민을 대상으로 호스피스·완화의료 교육을 시행하여 호스피스에 대한 긍정적인 인식과 관심을 

유도하고 자원봉사자 발굴에 기여

구분 대상 일정 참석인원

제18회 호스피스 자원봉사자 양성교육 시민 3/24~25 62명

 ■ 제1기 호스피스 예비전문가 과정 

호스피스·완화의료팀은 다양한 직종의 전문가들이 모여 환자와 가족의 고통을 경감시켜 삶의 질을  

향상시키는 것을 목표로 돌봄을 제공. 교육과정 개정 후 필수인력 외 전문가 집단의 교육이 전무하여,  

교육에서 열외된 다양한 전문가 팀원을 교육함으로서 확장팀원 발굴 및 질 향상에 기여

 ● 대      상 :  호스피스에 관심이 있는 예비돌봄제공자(영적돌봄제공자, 요법치료사, 심리치료사, 영양사,  

약사 등)

 ● 일      정 : 2023년 8월 22일~9월 21일(매주 화,목) 18:00~21:00

 ● 장      소 : 실시간 온라인 화상회의(Zoom)

 ● 수료인원 : 13명
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 ■ 간호대학 특성화 교육

인천지역 내 간호대학 학생을 대상으로 호스피스·완화의료에 대한 교육을 진행함으로써 호스피스·완

화의료에 대한 긍정적인 인식제고 및 전문가 양성을 활성화

구분 내용 일정 참석인원

인천가톨릭대학교
삶과 죽음의 이해,  

호스피스·완화의료,

가정호스피스, 심리적 돌봄,  

의사소통, 임종 및 사별돌봄 등

3/13~4/17

총 6회
44명

경인여자대학교
8/28~11/20

총 6회
102명

2. 지원사업    

 ■ 고난이도 시술지원(27건 시행)

권역 내 호스피스전문기관들에 대해 고난이도 시술 지원을 통해 환자 및 가족들의 서비스 이용 만족도 

향상에 기여. 고난이도 시술에 있어 기관의뢰-해당과 협진-시술 후 귀원까지의 프로세스에 대한 독립적인 

모니터링과 시행

 ■ 소진관리프로그램 운영

권역 내 호스피스전문기관 종사자들을 대상으로 소진관리 프로그램을 진행함으로써 종사자들의 소진을 

관리하고 근무 만족도에 기여

내용 일정 참석인원

템플스테이 9/1(금) 31명

어둠속의 대화 11/2, 11/17 17명
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 ■ 권역내·외 호스피스전문기관 등의 자문 및 컨설팅 시행(24건)

 ■ 지정기관 평가 및 현장방문(5건), 현장방문교육(2건)

지정기관 평가 및 현장방문을 통해 신규 호스피스전문기관 진입을 돕고 실무에 대한 도움을 제공.  

현장방문교육을 통해 호스피스·완화의료 사업에 대한 도움을 제공

3. 홍보사업    

 ■ 통증캠페인

의료인 및 교직원을 대상으로 통증캠페인을 진행하여 호스피스 홍보 및 암성통증에 대한 올바른 정보를 

전달

 ● 일      시 : 2023년 5월 18일(목) 11:30~15:00

 ● 장      소 : 가톨릭대학교 인천성모병원 제2별관 앞 주차장

 ● 내      용 :  암성통증 O,X 퀴즈, 통증자 1,000매 배포, 응원댓글 작성하기, 포토존활용하여 인스타그램 

스토리게시, 음료제공

 ● 참여인원 : 약 1,000명
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 ■ 호스피스의 날 기념행사

매년 10월 둘째주 토요일은 ‘호스피스의 날’로 지정되어 있으며, 이날을 기념하여 홍보활동을 진행. 공공

기관 종사자와 시민에게 리플렛, 참여형 배너, 음료제공 등을 통해 공공기관 내 홍보. 걷기챌린지 앱을 통해 

시민대상 홍보를 진행하여 관심을 유도함과 동시에 올바른 인식개선에 앞장섬. 대학생 서포터즈가 학내 홍

보 캠페인을 진행함으로써 대학생들에게 호스피스 알리미 역할을 시행함

내용 대상 및 인원 일정 장소

호스피스의 날  

기념 행사

인천시청 청사 내방객 및  

직원 1,000명
9/22(금) 인천愛뜰

걷기챌린지 권역내 지역주민 18,990명 10/1~10/31 워크온 어플

서포터즈  

학내홍보활동
학생 및 교직원 40명

10/5(목) 인천가톨릭대학교

10/10~10/27 경인여자대학교

 ■ 찾아가는 호스피스·완화의료(지역사회 홍보·교육 활동)

지역 내 호스피스 홍보·교육을 상시 운영하여 공공기관 및 지역 내 다수의 기관에서 시민 대상으로  

올바른 인식개선 활동. 지역 내 노인문화센터와 업무협약을 맺음으로 주기적이고 반복적인 홍보·교육으로 

확대. 호스피스전문기관의 지역사회 홍보 지원 활동을 통해 전문기관의 지역주민에 대한 접근이 용이할 

수 있도록 활동을 돕고 지원

구분 연계기관 일정 인원

지역사회  

홍보·교육

인천지역암센터 4/27(목)

부평남부노인문화센터 5/8(월) 250명

용현5동 행정복지센터 5/22(월) 38명

동인천동 주민자치회 6/7, 6/21(수) 30명

부평남부노인문화센터 7/4~7/25(매주 화) 39명
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구분 연계기관 일정 인원

지역사회  

홍보·교육

미추홀구 노인대학 9/5(화) 172명

한국장례문화진흥원 9/27(수) 200명

남동구 보건소 10/17(화) 25명

용현5동 행정복지센터 10/30(월) 45명

용현동 아리마을 경로당 12/18(월) 21명

호스피스

전문기관  

홍보 지원 

인천성모병원 3/16(목) 540명

가천대길병원
4/27(목) 430명

5/17~5/23 스토리툰 전시 대여

인천성모병원
9/18(월) 300명

9/18~9/22 스토리툰 전시 대여

 ■ 홍보콘텐츠 개발 및 운영

다양한 홍보콘텐츠를 통해 호스피스·완화의료에 대해 홍보하고 다양한 노출을 통한 호스피스 인식  

함양에 기여

구분 연계기관 일정 인원

구분 일 정 게시글 수 총 조회수

Youtube 1/1~12/31 5 1,612

네이버블로그 1/1~12/31 58 14,703

인스타그램 1/1~12/31 12 105

카카오톡채널

2023.01.01. ~ 연중수시DID모니터

네이버플레이스
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 ■ 지역사회 중심의 생애말기돌봄 심포지엄 개최

2021년부터 매년 시행하는 심포지엄은 생애말기돌봄에 대한 관심 유도와 돌봄제공자의 역량 증진 및 

향후 생애말기돌봄의 기반을 병원에서 지역사회로 전환하는데 그 기틀을 마련하고자 함

 ● 일시 : 2023년 6월 28일~7월 19일, 매주 수요일 19:00~21:00

 ● 장소 : 실시간 온라인 화상회의 (Zoom)

 ● 대상 : 장기요양 재택의료센터 종사자

 ■ 대학생 서포터즈 운영

인천지역 내 간호대학 학생을 대상으로 서포터즈를 운영하여 그들의 학내·외 활동 지원을 통해 호스피

스에 대한 관심유도 및 인식함양에 기여

4. 연계사업    

 ■ 중앙호스피스센터 정례회의, 호스피스전문기관 간담회 및 사업결과보고회

사업을 공유하고 건의 및 제언을 통해 발전 방향을 모색. 호스피스전문기관과의 사이에서 정보전달 및 

의견 조율의 역할을 공고히 함

항목 내용 일정 참여기관 기타

중앙-권역  

정례회의

1차 정례회의 01월 17일
중앙호스피스센터

10개 권역 실무자

zoom

2차 정례회의 06월 07일 대면

3차 정례회의 12월 10일 zoom

간담회

1차 간담회 04월 18일

호스피스전문기관

zoom

2차 간담회 07월 14일 대면

사업결과보고회 12월 08일 대면
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 ■ 지역사회 유관기관과의 연계

지역사회 유관기관과의 연계를 통해 다양한 교육활동을 통해 인천시민과 환자들에게 호스피스·완화

의료 돌봄에 대한 올바른 이해를 전달하고 긍정적인 인식개선에 기여

 ● 내용 : 인천광역시 광역치매센터 공동주관 세미나

 ● 주제 : 치매환자 웰다잉을 위한 정책기반 조성 세미나

 ● 일시 : 2023년 6월 13일(수) 14:00~17:00

 ● 장소 : 가톨릭대학교 인천성모병원 신관 15층 마리아홀

 ● 대상 : 유관기관 종사자 및 지역주민 (82명 참여)

 ■ 지방자치단체와의 연계

시청, 구청, 보건소 등과 연계하여 지역사회 주민대상으로 호스피스·완화의료 및 생애말기돌봄 등과  

관련한 교육 및 홍보활동을 통해 긍정적인 인식개선에 기여

5. 인천광역시 ‘호스피스 교육·홍보’사업 

2023년 주민참여예산으로 시작된 인천광역시 ‘호스피스 교육·홍보’ 공모사업 최종 선정되어 인천시민

에게 호스피스에 대한 올바른 정보전달과 인식변화를 위한 다양한 사업을 진행

 ■ 사업설명회 개최

 ● 일      시 : 2023년 7월 28일(금) 14:00

 ● 장      소 : 가톨릭대학교 인천성모병원 신관 15층 마리아홀

 ● 참석인원 : 33명
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 ■ 교육사업:  인천시민의 웰빙과 웰다잉을 위한 교육프로그램 ‘브라보! 마이라이프’ 

(5주차 프로그램으로 3기수 운영)

 ● 일      시 : 2023년 8월 23일~12월 20일 (매주 수요일, 14:00~16:00)

 ● 장      소 : 가톨릭대학교 인천성모병원 제3별관 1층 배움터

 ● 수료인원 : 56명

 ■ 대중교통홍보 : Turn-key 광고를 활용하여 인천지하철 1,2호선 객차내 홍보

운영기간 운영횟수(평일기준) 평균 노출인원(1일) 평균 노출인원(1개월)

인천1호선 2023.10.01.~

2023.10.31.

10~11회 12,076명 374,356명

인천2호선 15~16회 8,151명 252,681명
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 ■ 걷기챌린지 : ‘호스피스의 날’ 기념 걷기챌린지(워크온)

 ● 운      영 : 2023년 9월 1일~9월 30일

 ● 참여인원 : 7,843명

 ■ 리플렛 및 홍보물품 배포

 ● 인천 내 호스피스전문기관에 관한 이용 절차 및 안내의 내용을 리플렛 제작, 인천지역 유관 기관에 총 

5,860부 배포

 ● 시민 대상으로 홍보물 및 참여형 배너를 활용하여 호스피스·완화의료에 대한 긍정적인 인식 및 올바른 

이해를 목적으로 홍보활동

 ■ 홈페이지 개설

 ● 호스피스·완화의료의 올바른 이해 및 정보 전달을 위해 홈페이지 구축

 ● 호스피스 이용에 대한 접근성 확대
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